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Aprobat pentru versiunea 2003/09/10:
CIA-RDP96-00788R001700210016-5

DEPARTAMENTUL ARMATEI
GRUPUL OPERATIONAL AL ARMATEI SUA
COMANDAMENTUL DE INFORMATII SI SECURITATE AL ARMATEI SUA
FORT GEORGE G. MEADE, MARYLAND 20755

9 lunie 1983

SUBIECT: Analiza si Evaluarea Procesului Gateway

CATRE: Comandantul
Grupul Operational al Armatei SUA
Fort Meade, MD 20755

1. Mi-ati cerut sa furnizez o analiza a mecanicii si a utilitatii practice finale ale
acesteia. In scurt timp, a devenit clar c& evaluarea experientei Gateway in ceea
ce priveste validitatea si aplicabilitatea sa necesita o cercetare si o analiza
detaliata pentru a intelege pe deplin cum si de ce functioneaza acest proces.

Aceasta s-a dovedit a fi o sarcind complexa si solicitanta.
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Sincer, domnule, acest lucru s-a dovedit a fi extrem de dificil. Initial, pe baza
conversatiilor cu un medic care a urmat antrenamentul Gateway impreuna cu
mine, am apelat la modelele biomedicale dezvoltate de ltzhak Bentov pentru
a obtine informatii despre aspectele fizice ale procesului. Apoi, am considerat
necesar sa aprofundez domeniul mecanicii cuantice pentru a putea descrie
natura si functionarea constiintei umane intr-un mod stiintific valid. Din diverse
surse, am fost nevoit sa construiesc un model rezonabil si clar al modului Tn
care functioneaza constiinta sub influenta tehnicii de sincronizare a emisferelor

cerebrale utilizata de procesul Gateway.

Dupa ce am realizat acest lucru, urmatorul pas a presupus recurgerea la
modele teoretice pentru a explica caracterul dimensiunii spatiu-timp si
modalitatile prin care constiinta umana extinsa o transcende pentru a atinge
obiectivele metodei Gateway. In cele din urma, am constatat din nou cd era
necesar sa folosesc principiile fizicii pentru a descrie fenomenul starilor de
proiectie astrala in termeni stiintifici, eliminand astfel stigmatul conotatiilor sale

oculte si plasandu-l intr-un cadru de referinta adecvat.

2. Am inceput expunerea profiland pe scurt factorii biomedicali fundamentali
care influenteaza tehnici conexe, precum hipnoza, biofeedback-ul si meditatia
transcendentald, astfel incat obiectivele si modul lor de functionare sa poata fi
comparate in mintea cititorului cu experienta Gateway, pe masura ce era

dezvoltat modelul mecanismelor sale de baza, sustindnd concluziile raportului.

Aceste tehnici pot oferi puncte de intrare utile pentru a accelera tranzitia catre

experienta Gateway.
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3. Niels Bohr,! celebrul fizician i-a raspuns odata fiului sau, care se plangea
de natura dificila a unor concepte din fizica, spunand: ,, Nu géndesti, esti pur si

simplu logic.”

Fizica constiintei umane alterate se ocupa cu unele conceptualizari care nu
sunt usor de inteles sau de vizualizat exclusiv in contextul géandirii liniare
obisnuite ale creierului stang. Asadar, pentru a imprumuta modul de exprimare
al Dr. Bohr, parti din aceasta lucrare va necesita logica, dar si o atingere de
intuitie a creierului drept pentru a obtine o intelegere completa si confortabila a
conceptelor implicate. Cu toate acestea, odata ce acest lucru este realizat, sunt

increzator ca constructia si aplicarea lor vor rezista testului criticii rationale.

4. Paradoxal, dupa ce am depus eforturi mari pentru a evita sa fac evaluari
bazate pe un cadru de referintd ocult sau dogmatic, am considerat, in final,
necesar sa revin, macar pe scurt, la problema impactului pe care experienta
Gateway il are asupra sistemelor de credinta conventionale. Am facut acest
lucru deoarece, desi era esential sa evit evaluarea in contextul unor astfel de
sisteme, am simtit ca, dupa finalizarea analizei, era necesar sa subliniez ca

rezultatele obtinute nu contravin curentului principal de gandire.

Daca acest aspect nu este clar, exista riscul ca unii oameni sa respinga
intreaga idee a experientei Gateway, crezdnd in mod eronat ca aceasta

contrazice sau este straina de tot ceea ce considera corect si adevarat.

5. Acest studiu nu isi propune sa ofere o perspectiva definitiva asupra

subiectului, dar sper ca validitatea structurii sale de baza si a conceptelor

1 Niels Bohr (1885-1962) a fost un fizician danez, unul dintre cei mai importanti oameni de stiinta ai
secolului al XX-lea. Este cunoscut mai ales pentru contributiile sale fundamentale la dezvoltarea
mecanicii cuantice si a modelului atomic.
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fundamentale pe care se bazeaza il vor face un ghid util pentru alti membri ai
personalului INSCOM? care trebuie s& urmeze antrenamentul Gateway sau sa

lucreze cu materialele Gateway.

Lbapns /). Ao pmma

WAYNEY M. MCDONNELL
Lrc, M1
Commander, Det O

Wayne M. McDonnell®
Lt. Col., Ml
Comandant, Det O

2 Membrii personalului INSCOM sunt militari si civili specializati in culegerea de informatii, securitate
cibernetica si tehnologie de aparare. Ei lucreaza pentru a sprijini operatiunile armatei SUA la nivel
global.

3 Wayne M. McDonnell, care era locotenent-colonel in armata SUA si lucra pentru INSCOM. Raportul
este legat de un program condus de Institutul Monroe, o organizatie care cerceta starile modificate de
constiinta si folosea metode audio (cum ar fi frecventele binaurale) pentru a induce aceste stari.
Documentul exploreaza metode pentru a depasi limitarile perceptiei fizice umane, inclusiv calatoria
astrala, meditatia profunda si intelegerea universului ca o interactiune intre energie si constiinta.
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Aprobat pentru versiunea 2003/09/10: CIA-RDP96-00788R001700210016-5

Experienta Gateway: Sincronizarea Emisferelor Cerebrale in
perspectiva

1. Introducere

Pentru a descrie tehnica Institutului Monroe de atingere a unor stari
modificate de constiinta (sincronizarea emisferelor sau ,Hemi-Sync”), cel mai
eficient mod de a incepe este sa profilam pe scurt mecanismele de baza care
stau la baza metodelor similare, cum ar fi hipnoza, meditatia transcendentala si

biofeedback-ul.

Este mai usor sa descriem ce este de fapt experienta Gateway incepand cu
o scurta descriere a acelor tehnici asociate care impartasesc anumite aspecte
comune cu experienta Gateway, dar care sunt totusi diferite. In acest fel, putem
dezvolta un cadru de referinta de la inceput, care va oferi concepte utile pentru
a explica si intelege experienta Gateway prin comparatie, pe masura ce

avansam.
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2. Hipnoza

Conform teoriilor psihologului Ronald Stone si modelelor de inginerie
biomedicala dezvoltate de Itzhak Bentov, hipnoza este, in esenta, o tehnica ce
permite accesul direct la cortexul senzorio-motor si la centrele de placere,
precum si la regiunile cerebrale inferioare (emotionale) si centrele de placere
asociate din partea dreapta a creierului uman, dupa deconectarea functiei de
filtrare a stimulilor de catre emisfera stanga a creierului. Emisfera stanga a
creierului reprezinta componenta constienta de sine, verbala si de rationament
liniar a mintii. Aceasta indeplineste functia de filtrare a stimulilor care intra, prin
categorizarea, evaluarea si atribuirea unui sens acestora inainte de a permite

trecerea lor catre emisfera dreapta a mintii.

Emisfera dreaptd, care functioneaza ca parte noncritica, holistica, nonverbala
si orientata spre tipare a creierului, pare sa accepte ceea ce emisfera stanga fi

transmite fara a pune intrebari.

Prin urmare, daca emisfera stanga poate fi distrasa fie prin plictiseala, fie prin
reducerea sa intr-o stare de semi somn, stimulii externi, inclusiv sugestiile
hipnotice, pot trece necontestati in emisfera dreapta, unde sunt acceptati si
executati direct. Aceasta poate determina reactii emotionale generate in
regiunea cerebrala inferioara, raspunsuri senzoriale sau motorii ce necesita

implicarea cortexului si asa mai departe.
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Atat cortexul senzorial, cat si cel motor al emisferei cerebrale drepte contin o
secventa de puncte cunoscute sub numele de ,homunculus,™ care corespund
unor puncte din corp. Stimularea zonei corespunzatoare de pe cortex provoaca
o reactie intermediara Tn partea asociata a corpului. Astfel, inducerea sugestiei
ca de exemplu, piciorul stdng este amortit, daca ajunge necontestata in
emisfera dreapta si este trimisa catre zona adecvata a cortexului senzorial, va
genera o reactie electrica ce va induce senzatia de amorteala. Similar, sugestia
ca persoana experimenteaza o stare generala de fericire si bine va fi
directionata catre centrele de placere corespunzatoare, situate fie in partea
inferioara a creierului, fie in cortexul emisferei drepte, inducand astfel senzatia

sugerata de euforie.

In cele din urma, sugestii precum cea care i spune subiectului hipnotizat ca
are o concentrare sporita sau o memorie imbunatatita ar primi un raspuns in
emisfera dreapta prin accesarea capacitatii de stocare a informatiilor neutilizate,
care, in mod normal, sunt pastrate in rezerva din cauza proceselor de selectie
si control ale emisferei stangi. Acest aspect va deveni semnificativ in contextul
procesului Gateway, atunci cand se va analiza modul Tn care hipnoza poate fi
utilizata pentru a accelera progresul in stadiile incipiente ale experientei

Gateway.

4 Termenul homunculus se refera la o reprezentare simbolica a corpului uman pe cortexul cerebral, n
functie de distributia functiilor senzoriale si motorii. Aceasta reprezentare ajuta la intelegerea modului
in care creierul percepe si controleaza diferitele parti ale corpului.

Nova ’Vda
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3. Meditatia Transcendentala

Spre deosebire de hipnoza, meditatia transcendentala functioneaza intr-un
mod distinct. iIn aceastd tehnica, concentrarea intensa si prelungita asupra
procesului de canalizare a energiei de-a lungul coloanei vertebrale are ca
rezultat, in cele din urma, crearea unor unde stationare acustice in ventriculele
cerebrale, care sunt apoi transmise catre materia cenusie din cortexul cerebral

al emisferei drepte a creierului.

Ca rezultat, conform lui Bentov, aceste unde vor stimula si, in cele din urma,
vor ,polariza” cortexul intr-un mod Tn care va tinde sa conduca un semnal de-a
lungul homunculusului, incepand de la degete si continuand in sus. Asa cum
este descris intr-o carte de Lee Sannella®, M.D., ,Kundalini Psychosis sau
Transcendenta”, se afirma ca undele acustice stationare sunt rezultatul ritmului
modificat al sunetelor inimii, care sunt provocate de practica prelungita a
meditatiei si care genereaza vibratii simpatice in peretii cavitatilor umplute cu

lichid care cuprind ventriculii terti si laterali ai creierului.

in plus, conform lui Bentov: starile ale caror simptome de Kundalini au
completat ntregul circuit de-a lungul emisferelor pot fi explicate ca o
autostimulare a centrelor de placere din creier, cauzata de circulatia unei stari
de beatitudine descrise de cei care experimenteaza acest lucru. Faptul ca
majoritatea simptomelor descrise incep pe partea stanga a corpului inseamna
ca este vorba in principal de o dezvoltare care are loc in emisferul drept. Bentov

mai noteaza ca, desi de obicei este necesara o perioada de meditatie ce implica

5 Lee Sannella (1911-1998) a fost un medic si psihiatru american, cunoscut mai ales pentru contributiile
sale la intelegerea fenomenului Kundalini dintr-o perspectiva stiintifica si medicala. De-a lungul carierei
sale, Sannella a combinat medicina occidentald cu interesul pentru traditile spirituale orientale, in
special cele legate de trezirea energiei Kundalini.

Nova ’Vda
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concentrare intensa si practica timp de cinci ani sau mai mult pentru a ,aduce
in sus Kundalini”, Bentov afirma ca expunerea la vibratii mecanice sau acustice
in intervalul de 4-7 Hertz (cicluri pe secunda) pe perioade prelungite poate

obtine acelasi efect.

Bentov citeaza ca exemplu ,Célatoria repetata intr-o masina al cérei sistem
de suspensie si combinatia scaunului produc acea gama de vibratii, sau
expunerea pe perioade lungi de timp la aceste frecvente cauzate, de exemplu,

de un sistem de climatizare.

Efectul cumulativ al acestor vibratii ar putea fi capabil s& declanseze o
secventa fiziologica de tip Kundalini in persoanele susceptibile care au un

sistem nervos deosebit de sensibil.”

Cortexul si Homunculusul

R CHUSES

SENLURY CORLeX
HOMUNCULUY

AT QL POUNINILD anp Raysrvises
R N CéleDMIL CORTLR”
PACII LI, WV AIYS S

é} L :'.:'.;'_;::’? “
a‘#""f

THIR O Ma .cgf
Yevri “Ra

Figura A: Homunculusul
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VEDERE LATERALA

Cortexul motor

8

Cortex senzorial

Al treilea ventricul
~

Ventriculul lateral

Lobul frontal

| &

Figura B: Cortexul Motor si Senzorial si Ventriculii Trei si Lateral

Sulcusul central

Girusul precentral (sensibil)

(Cortexul Motor) a Girusul precentral (motor)
Cornul anterior al

¢ Cortexul sensibil
Corpul si

Foramen
interventricular

Sulcus lateral

Al treilea ventricul

Cornul inferior al
ventriculului lateral

Canalul cerebral ~ Apertura mediana
Apertura laterala

Figura C: O vedere a Ventriculilor Trei si Lateral in context cu structura
creierului asociat
EXHIBIT 1 Din Bentov, ,Stalking the Wild Pendulum”.®

6 ,Stalking the Wild Pendulum” este o carte scrisa de ltzhak Bentov, un inventator si ganditor, care
exploreaza teme precum constiinta, fizica, perceptia si natura universului. In aceasta carte, Bentov

Nova Vita
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4. Biofeedback

Biofeedback-ul, care este oarecum unic, intrucat foloseste efectiv puterile
auto cognitive ale emisferei stédngi pentru a obtine acces la cortecele motorii si
senzoriale. In loc s& suprime emisfera stanga, asa cum se intampla in hipnoza,
sau s& o ocoleasca si sa o ignore, asa cum se face in meditatia
transcendentald, biofeedback-ul incurajeaza individul sa vizualizeze rezultatul
dorit si apoi sa recunoasca sentimentele asociate cu experienta accesului reusit
al emisferei drepte la cortexul cerebral inferior. Biofeedback-ul, pe scurt, descrie
utilizarea acestui proces pentru a accesa anumite zone ale creierului drept, cum

ar fi centrele de durere sau placere asociate.

Biofeedback-ul invatd emisfera stdnga sa recunoasca si sa controleze
durerea sau placerea sau alte zone ale creierului in modul necesar pentru a

produce rezultatul dorit.

Dispozitive speciale de automonitorizare, cum ar fi termometrul digital, sunt
folosite pentru a informa creierul stdng atunci cand reuseste sa acceseze

emisfera dreapta si sa activeze zona corespunzatoare.

Odata ce acest lucru este realizat, creierul stang poate instrui repetat creierul
drept sa restabileasca caile implicate, astfel incat sa produca aceleasi masuri
externe si obiective de succes. In acest fel, caile sunt intarite si accentuate intr-
0 masura atat de mare incat constiinta creierului stang este capabila sa
acceseze zonele corespunzatoare din creierul drept, folosind un mod constient,

bazat pe cerinte.

descrie teoriile sale despre conexiunea dintre mintea umana si cosmos, si discuté concepte complexe
din fizica cuantica si spiritualitate intr-o maniera accesibila.

Nova ’Vda
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De exemplu, pentru a stimula circulatia in piciorul stdng pentru a accelera
vindecarea, subiectul poate sa se concentreze cu creierul sau stang asupra
obtinerii acelui rezultat, in timp ce monitorizeaza cu atentie un termometru
digital conectat la piciorul stang. Cand efortul concentrat incepe sa aiba succes,
termometrul digital va Inregistra o crestere a temperaturii piciorului stang. in
acel moment, subiectul poate asocia mental (creierul stang) senzatiile
experimentate cu rezultatul obtinut si poate incepe sa sublinieze, prin

reamintirea memoriei, acelasi proces pentru a-l intari prin afirmatie si repetare.

in acest fel, durerea poate fi blocata, vindecarea poate fi imbunatatita,
tumorile maligne pot fi aparent suprimate si, in final, distruse, centrele de
placere ale corpului pot fi stimulate si o varietate de rezultate fiziologice

specifice pot fi obtinute.

in plus, biofeedback-ul poate fi folosit pentru a accelera semnificativ
obtinerea unor stari meditative profunde, in special pentru incepatori, daca
subiectul doreste sa creasca progresul ca al celor care au experienta in
tehnicile de meditatie, progresul in acea metodologie este imbunatatit prin
vizualizare eficienta si afirmarea obiectiva externa. Afisarea modelului undelor
cerebrale ale subiectului pe un tub cu raze catodice’ s-a dovedit a fi o metoda
validata in laborator prin care subiectii pot invata rapid sa se plaseze in stari
profund relaxate, caracterizate prin acea liniste si unicitate a concentrarii

mentale asociata cu meditatia avansata.

"'Un tub cu raze catodice (CRT - Cathode Ray Tube) este un dispozitiv electronic utilizat in principal in
televizoarele si monitoarele mai vechi pentru afisarea imaginilor. A fost tehnologia dominanta pentru
ecrane pana la aparitia ecranelor LCD, LED si OLED. Tubul cu raze catodice este, de asemenea, folosit
in unele echipamente de masurare, cum ar fi osciloscoapele.
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5. Gateway si Hemi-Sync

Acum ca am descris pe scurt mecanismele de baza ale principalelor tehnici
pentru modificarea sau extinderea constiintei, care impartasesc unele dintre
obiectivele si/sau metodele utilizate in Experienta Gateway, sa ne concentram
pe ceea ce implica de fapt aceasta tehnica. Experienta Gateway este un sistem
de instruire conceput pentru a aduce putere, concentrare si coerenta
imbunatatite Tn amplitudinea si frecventa semnalelor cerebrale intre emisferele
stang si dreapt, pentru a modifica constiinta, mutand-o in sfera fizica, astfel
incat, in cele din urma, sa scape chiar de restrictiile timpului si spatiului.
Participantii dobandesc acces la diferitele nivele de cunoastere intuitiva pe care

universul le ofera.

Fundamental, ceea ce diferentiaza Experienta Gateway de formele de
meditatie este utilizarea tehnicii Hemi-Sync, care este definita intr-un monograf
de cétre antrenoarea Institutului Monroe, Melissa Jager, ca fiind modele EEG8

ale ambelor emisfere, simultan egale in amplitudine si frecventa.

Desi Hemi-Sync pare a fi destul de rara si de durata scurta in constiinta
umana obisnuita, Melissa Jager afirma ca: “Tehnicile audio dezvoltate de Bob
Monroe pot induce si sustine Hemi-Sync cu benzile Focus 3 de bazéa ale

Institutului.”

8 Modelele EEG (Electroencefalografie) sunt reprezentari si interpretari ale semnalelor electrice
generate de activitatea neuronala a creierului. Electroencefalografia este o tehnica de inregistrare a
acestor semnale folosind electrozi plasati pe scalp, oferind informatii despre functionarea creierului in
timp real.
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De asemenea, ea mai observa ca: “Studiile realizate de Elmer si Alyce
Greene® la Menninger Foundation'® au aratat ca un subiect cu 20 de ani de
instruire in meditatia Zen ar putea stabili constant Hemi-Sync la vointa,
mentinandu-I pentru mai mult de 15 minute”. Dr. Stuart Twemlow, un psihiatru
si asociat de cercetare al Institutului Monroe, raporteaza ca: "In studiile noastre
despre efectul sistemului de benzi Monroe asupra undelor cerebrale, am
descoperit ca benzile incurajeaza focalizarea energiei cerebrale (care poate fi
mé&suratd ca si cum ai masura o lampa electrica, in wati) intr-o banda de
frecventa din ce in ce mai ingusta, nu diferit de conceptul yoga al unei
concentratii unipoint, pe care am putea-o traduce in termeni occidentali ca o

minte concentrata."

Dr. Twemlow continua sa observe ca, pe masura ce individul ajunge in
benzile dincolo de Focus 3, se produce o crestere treptata a dimensiunii undelor

cerebrale, care este 0 masura a energiei sau puterii cerebrale.

9 Elmer Green (1917-2019) si Alice Green (1920-2004) au fost pionieri in domeniul biofeedbackului,
un camp interdisciplinar care combina psihologia, fiziologia si tehnologia pentru a ajuta indivizii s&
invete sa-si controleze procesele fiziologice involuntare, cum ar fi ritmul cardiac, tensiunea arteriala si
undele cerebrale. Cuplul a jucat un rol semnificativ in dezvoltarea metodelor moderne de cercetare si
aplicare a biofeedbackului, explorédnd si conexiunile dintre sénatatea fizicd, emotionala si starile
meditative.

Menninger Foundation este o organizatie de renume mondial, fondata in 1919, care se concentreaza
pe cercetare, educatie si tratament in domeniul sanatatii mintale. Aceasta a jucat un rol esential in

dezvoltarea psihiatriei moderne si a terapiilor psihologice, punand accent pe abordarea holistica a
sanatatii mintale si fizice.

Nova ’Vda

17


https://www.novavitacoaching.com/

Nova Vita Publishing - https://www.novavitacoaching.com

6. Lampa vs Laser

Melissa Jager foloseste o metafora pentru a clarifica procesul implicat in
utilizarea Hemi-Sync in cadrul Experientei Gateway. Ea subliniaza ca mintea
umana in starea sa naturala poate fi comparata cu o lampa obisnuita care Tisi
cheltuie energia sub forma de caldura si lumina, dar intr-o unda haotica si
incoerenta, care imprastie energia pe o suprafata larga, dar de adancime
limitata. Pe de alta parte, mintea umana sub disciplina Hemi-Sync actioneaza
asemenea unui fascicul laser, care produce un flux disciplinat de lumina. Fluxul
de energie este proiectat cu o coerenta totala atat a frecventei, cat si a
amplitudinii, astfel incat suprafata unui fascicul laser contine de miliarde de ori

mai multa energie concentrata decat o zona similara de pe Soare.

Se presupune ca, odata ce frecventa si amplitudinea creierului uman devin
coerente, este posibil sa se inceapa accelerarea ambelor astfel incat mintea
umana sa vibreze la nivele din ce in ce mai nalte. Mintea poate astfel sa se
sincronizeze cu niveluri de energie mai sofisticate si mai rarefiate din univers.
Atunci cand mintea functioneaza la aceste niveluri din ce in ce mai subtile, se
considera ca devine capabila s& proceseze informatiile primite prin aceeasi
matrice fundamentala pe care o utilizeaza pentru a interpreta stimulii senzoriali

fizici obisnuiti si a le atribui sens intr-un context cognitiv.

Un astfel de sens este de obicei perceput vizual sub forma unor simboluri,
dar poate fi, de asemenea, perceput sub forma unor flash-uri uimitoare de
intuitie holistica sau chiar sub forma unor scenarii care implica atat perceptia
vizuala, cat si pe cea auditiva. Mintea, prin exercitiul functiei de constiinta, va fi

abordata mai detaliat mai tarziu in acest articol.
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7. Raspunsul de Urmarire a Frecventei

Pentru a atinge sincronizarea emisferelor cerebrale, tehnica Hemi-Sync
profitd de un fenomen cunoscut sub numele de Raspunsul de Urmarire a
Frecventei (Frequency Following Response - FFR), care inseamna ca, atunci
cand creierul percepe un sunet cu o frecventa care imita una dintre frecventele
asociate cu activitatea creierului uman, creierul va incerca sa imite acelasi tip

de frecventa ajustandu-si iesirea undelor cerebrale.

Prin urmare, daca un subiect aude un sunet produs la o frecventa care
aproximeaza iesirea undelor cerebrale la nivelul Theta,! creierul subiectului va
incerca sa modifice tiparul undelor cerebrale de la nivelul Beta'? la nivelul
Theta. Deoarece nivelul Theta este asociat cu somnul, subiectul in cauza poate
progresa de la o stare complet treaza la o stare de somn (cu conditia sa nu
reziste constient), pe masura ce creierul incearca sa-si antreneze iesirea
undelor sale de frecventa cu cea pe care persoana o aude. Spectrul sunetelor
care pot fi auzite in forma pura de catre om trebuie sa le produca pe baza unui
alt fenomen cunoscut sub numele de capacitatea creierului de a deduce

frecventele ,bataii” (beat).

11 Nivelul Theta (4-8 Hz) - Relaxare profunda: Undele Theta sunt predominante in starile de relaxare
profunda si calm. Meditatie: Apar in timpul meditatiei sau rugaciunii profunde. Starea dintre veghe si
somn: Theta este frecventa in starea de somn usor (etapele 1 si 2 ale somnului) sau in starile
hipnagogice (tranzitia catre somn). Creativitate si intuitie: Este asociatd cu momentele de inspiratie
creativa sau cu accesul la intuitie.

12 Nivelul Beta (13-30 H) - Atentie si concentrare: Undele Beta sunt predominante in starile de veghe
activa si gandire constientd. Rezolvarea problemelor: Sunt caracteristice activitatii mentale intense,
cum ar fi luarea deciziilor, analiza logica si procesarea informatiilor. Alertd si vigilenta: Apar in
momentele Tn care creierul este focalizat si implicat in activitati.
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Daca creierul uman este expus la o frecventa in urechea stanga care este cu
10 Hertz sub o alta frecventa audibila redata in urechea dreapta, mai degraba
decat sa auda oricare dintre cele doua frecvente audibile, creierul alege sa

»,aud&” diferenta dintre ele, adica frecventa ,bétaii”.

Astfel, folosindu-se de aceste frecvente ,batéi”, sistemul Gateway utilizeaza
Hemi-Sync si alte tehnici audio care utlizeaza fenomenul FFR pentru a
introduce o varietate de frecvente care sunt redate la un nivel subliminal,

marginal audibil.

Scopul este de a relaxa emisfera stadnga a creierului, de a plasa corpul fizic
intr-o stare virtualda de somn si de a aduce emisferele stdnga si dreapta in
coerenta, in conditii concepute pentru a promova producerea unor amplitudini

si frecvente tot mai mari ale iesirii undelor cerebrale.

Sugestiile audibile si, poate, subliminale ale lui Bob Monroe insotesc
diferitele frecvente ale undelor cerebrale, care uneori sunt amestecate cu alte
sunete, cum ar fi valurile, pentru a masca frecventele sonore acolo unde este
dorit.

In acest fel, Gateway incearca s& ofere subiectului instrumentele prin care
acesta isi poate altera constiinta, pe baza vointei proprii, in timp, prin utilizarea
repetitiva a benzilor pentru a accesa, prin mijloace intuitive, noi categorii de

informatii care nu sunt disponibile constiintei obisnuite.
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8. Rolul Rezonantei

Totusi, coerenta creierului prin antrenamentul la frecventele de ,bé&tai”
introduse prin casti stereo este doar o parte din motivul pentru care sistemul
Gateway functioneaza. Acesta este, de asemenea, conceput pentru a atinge
linistea fizica caracteristica starilor adanci de meditatie transcendentala, care
provoaca o schimbare completa a tiparului fundamental de rezonanta asociat

cu frecventele sonore produse de corpul uman.

Yoga, zenul sau meditatia transcendentald, daca sunt practicate suficient
timp, vor produce o schimbare in frecventa cu care inima umana rezoneaza in

intregul corp.

Potrivit lui Bentov, aceasta schimbare de rezonanta rezulta din eliminarea a
ceea ce profesia medicala numeste ,ecoul bifurcatiei”, astfel incat sunetul bataii
inimii poate circula sincronizat, sus si jos, prin sistemul circulator, ntr-o

rezonanta armonioasa de aproximativ sapte ori pe secunda.

Bentov descrie rolul jucat de ecoul bifurcatiei astfel: ,Céand ventriculul sténg
al inimii impinge séangele, aorta, fiind elastica, se umfla imediat dupéa valve si
provoaca un impuls de presiune care céalatoreste pe toata lungimea aortei.
Cénd acest impuls de presiune ajunge la bifurcatia din abdomenul inferior (unde
aorta se imparte in doua pentru a merge in picioare), o parte din impulsul de
presiune se reflectd si incepe sa calatoreasca in sus pe aorta. Dacd, intre timp,
inima mai impinge sange si un nou impuls de presiune célatoreste in jos, aceste
doué puncte de presiune se vor ciocni undeva de-a lungul aortei si vor produce

un tipar de interferenta.”
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Prin punerea corpului intr-o stare asemanatoare somnului, benzile Gateway
ating acelasi scop ca meditatia, in sensul ca plaseaza corpul intr-o stare atat
de profund relaxata incat ecoul bifurcatiei dispare treptat pe masura ce inima
scade forta si frecventa cu care impinge sangele in aorta, creand un tipar
regulat, ritmic de unda sinusoidala'® de sunet care rasuna in intregul corp si se

ridica in cap intr-o rezonanta sustinuta.

Acest tipar, cand este masurat cu un instrument sensibil de tip seismograf,
este de aproximativ trei ori mai mare decat volumul de sunet produs de inima

atunci cand aceasta functioneaza normal.

13 0 unda sinusoidala este un tip fundamental de oscilatie periodica care apare frecvent in matematica,
fizica si alte stiinte. Este una dintre cele mai simple si pure forme de oscilatie. Fiind una dintre cele mai
simple si fundamentale forme de oscilatie, unda sinusoidala este utilizata pentru a descrie si analiza o
gama larga de fenomene din natura si tehnologie.
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9. Stimularea creierului

Modelele biomedicale ale lui Bentov arata ca aceasta rezonanta este de o
importanta considerabila, deoarece este transmisa direct catre creier si are un
impact asupra acestuia. Vibratia rezultata este receptionata si transmisa in
creier prin cele trei ventricule Tn stanga, umplute cu lichid, situate deasupra
trunchiului cerebral. Apoi este generat un impuls electromagnetic, care
stimuleaza creierul sa creasca amplitudinea si frecventa undelor cerebrale, asa
cum a observat Dr. Twemlow in cercetarile sale despre efectele benzilor Hemi-

Sync.

De asemenea, creierul este continut intr-o membrana stransa numita dura
mater, care este, la randul sau, amortizata de un strat subtire de lichid situat

intre aceasta si craniu.

Pe masura ce rezonanta coerenta produsa de inima umana intr-o stare de
relaxare profunda ajunge la stratul de lichid care inconjoara creierul, se creeaza
un model ritmic n care creierul se misca in sus si in jos, aproximativ 0,005 pana

la 0,010 milimetri, intr-un model continuu.

Caracterul autoreglator al comportamentului rezonant explica capacitatea
corpului de a sustine aceasta miscare, in ciuda nivelului minim de energie
implicat. In acest fel, intregul corp, bazat pe micro miscarile sale proprii,
functioneaza ca un sistem de vibratie reglat fin, care transfera energie intr-un
interval cuprins intre 6,8 si 7,5 Hertz in cavitatea ionosferica a Pamantului, care
rezoneaza ea insasi la aproximativ 7 - 7,5 Hertz. Despre acest proces, Bentov

afirma:
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LAcest lucru are loc la o lungime de unda foarte mare, de aproximativ 40.000
km, perimetrul planetei. Cu alte cuvinte, semnalul miscarii corpurilor noastre va
inconjura lumea Tn aproximativ o séptime de secunda prin campul electrostatic
in care suntem incorporati. O astfel de lungime de undad mare nu cunoaste
obstacole, iar intensitatea sa nu se atenueaza mult pe distante mari. Fireste, va
frece prin aproape orice: beton, apd, metal si campurile care alcétuiesc

7

corpurile noastre, fiind mediul ideal pentru transmiterea unui semnal telepatic.’

Prin urmare, procesul Gateway este conceput pentru a induce destul de rapid
o stare de calm profund in sistemul nervos si pentru a reduce semnificativ
tensiunea arteriala, determinand sistemul circulator, scheletul si toate celelalte
sisteme de organe fizice sa inceapa sa vibreze coerent la aproximativ 7-7,5
cicluri pe secunda. Rezonanta rezultata creeaza o unda sonora regulata si
repetitiva, care se propaga in consonantd cu campul electrostatic al

Pamantului.
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10. Sincronizarea Energetica

Pe masura ce corpul devine un oscilator coerent, vibrand in armonie cu
mediul electrostatic inconjurator, exercitile specifice incluse pe benzile
Gateway indeamna participantul sa isi dezvolte campul energetic ce inconjoara
corpul, presupunand ca utilizeaza energie din campul Pamantului, pe care
corpul il sincronizeaza acum datorita capacitatii sale de a rezona cu acesta.
Astfel, campul energetic al corpului devine omogen cu mediul inconjurator si
faciliteaza deplasarea centrului constiintei in mediul exterior, partial ca raspuns
la faptul ca cele doua medii electromagnetice se afla acum intr-un unic

continuum energetic.

Tn acest mod, acelasi proces care aduce creierul intr-o stare de coerenta
focalizata, la niveluri tot mai ridicate de frecventa si amplitudine, pentru a
sincroniza frecvente analoage din univers in scopul colectarii de date,
contribuie, de asemenea, la cresterea nivelului de energie al corpului pana la
un punct suficient pentru ca subiectul sa poata experimenta o iesire din corp
atunci cand este pregatit (se va discuta mai mult despre acest subiect ulterior).
in plus, prin rezonanta cu sfera electromagneticd a Pamantului, corpul uman
creeaza o unda purtatoare surprinzator de puternica, care ajuta mintea in

activitatile de comunicare cu alte minti umane aflate in aceeasi armonizare.
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11. Constiinta si Energia

inainte ca explicatia noastrad s& poata continua, este esential sa definim
mecanismul prin care mintea umana exercita functia cunoscuta sub numele de
constiintd si sa descriem modul in care aceasta opereaza pentru a deduce
semnificatii din stimulii pe care fi primeste. Pentru a intelege corect esenta cu
care constiinta noastra lucreaza, trebuie mai intdi sa luam in considerare
caracterul fundamental al lumii materiale si modul in care percepem existenta

fizica.

Primul punct care trebuie subliniat este ca termenii materie si energie pot
induce in eroare daca sunt intelesi ca indicand doua stari complet diferite de
existenta in lumea fizica pe care o cunoastem. De fapt, daca prin materie se
intelege o substanta solida, in opozitie cu energia, care este inteleasa ca un tip

de forta, atunci folosirea acestui termen este complet eronata.

Stiinta a demonstrat acum ca atat electronii care se rotesc in campul de
energie din jurul nucleului unui atom, cat si nucleul insusi sunt alcatuiti din retele
oscilante de energie. Materia solida, in sensul strict al termenului, pur si simplu
nu exista. Structura atomica este, mai degraba, compusa din retele de energie
oscilanta, inconjurate de alte retele de energie oscilanta, care orbiteaza la

viteze extraordinar de mari.

In cartea sa “Stalking the Wild Pendulum”, ltzhak Bentov ofera urmatoarele
cifre: reteaua de energie ce compune nucleul atomului vibreaza la aproximativ
10722 Hertz (un 1 urmat de 22 de zerouri). La 70 de grade Fahrenheit, un atom

oscileaza la o rata de 1075 Hertz.
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O molecula intreaga, compusa din mai multi atomi legati impreuna intr-un
camp energetic unic, vibreaza in intervalul de 10*9 Hertz, iar o celulda umana
vie vibreaza aproximativ la 10"3 Hertz. |deea este ca intregul corp uman,
inclusiv creierul si constiinta, la fel ca universul care il inconjoara, nu este nimic
mai mult sau mai putin decat un sistem extraordinar de complex de campuri
energetice. Asa-numitele stari ale materiei sunt, de fapt, variatii ale starii
energiei, iar constiinta umana este o functie a interactiunii energiei in doua stari

opuse (miscare versus repaus).
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12. Hologramele

Energia creeaza, stocheaza si recupereaza semnificatia in univers prin
proiectarea sau extinderea la anumite frecvente intr-un mod tridimensional,
creand un tipar viu numit holograma. Acest concept poate fi inteles mai usor
folosind un exemplu oferit de Bentov, in care el cere cititorului sa vizualizeze un
bol plin cu apa in care sunt lasate sa cada trei pietricele. Undele create de

intrarea simultana a celor trei pietricele se propaga spre marginea bolului.

Bentov sugereaza apoi sa ne imaginam ca suprafata apei este inghetata
instantaneu, astfel incat modelul undelor sa fie pastrat imediat. Gheata este
apoi indepartata, lasand cele trei pietricele pe fundul bolului. Gheata este
expusa la o sursa puternica si coerenta de lumina, cum ar fi un laser. Rezultatul
va fi un model tridimensional sau o reprezentare a pozitiei celor trei pietricele

suspendate n aer.

Hologramele sunt capabile sa codifice atat de multe detalii incat, de exemplu,
este posibil sa se realizeze o proiectie holografica a unui pahar cu apa din
mlastina si sa-l vizualizam sub marire pentru a vedea organisme mici, invizibile

cu ochiul liber cand paharul de apa este examinat direct.

Conceptul de holograma a fost cunoscut fizicienilor abia dupa ce principiile
matematice fundamentale au fost descoperite de Dennis Gabor'#* in 1947,

pentru care ulterior a castigat Premiul Nobel. Demonstrarea in laborator a

14 Denis Gabor (1900-1979) a fost un fizician si inginer maghiar-britanic, celebru pentru inventarea
holografiei, o tehnologie care permite inregistrarea si reproducerea imaginii tridimensionale a unui
obiect. Munca sa a avut un impact semnificativ in domenii precum optica, electronica si tehnologia
informatiei.
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inventiei lui Gabor a laserului a avut loc abia dupa multi ani. Asa cum explica

biologul Lyall Watson?®;

,Cel mai purtip de lumina disponibila pentru noi este cea produsa de un laser,
care emite un fascicul in care toate undele au o singurd frecventa,
asemanatoare cu cele create de o pietricica ideala intr-un iaz perfect. Cand
doua fascicule laser se intersecteaza, ele produc un model de interferenta de
unde luminoase i intunecate, care poate fi inregistrat pe o placé fotografica.
lar daca unul dintre fascicule, in loc sa vina direct de la laser, este reflectat mai
intédi de un obiect, cum ar fi fata umana, modelul rezultat va fi extrem de

complex, dar poate fi totusi inregistrat. Inregistrarea va fi o holograma a fetei.”

15 Lyall Watson (1939-2008) a fost un biolog, antropolog, scriitor si naturalist sud-african, cunoscut
pentru explorarea fenomenelor neobisnuite si a misterelor naturii. A fost autorul a numeroase carti
populare despre stiinta, parapsihologie, natura si spiritualitate, combinand cunostinte stiintifice si
observatii personale pentru a explica fenomenele inexplicabile.
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13. Partea Incorporeaza Intregul

Un aspect de importanta suplimentara este faptul ca, daca am scapa
holograma inghetata a tiparului undelor pe podea si am sparge-o in mai multe
bucati, fiecare bucata ar recrea intreaga imagine holografica. Chiar daca
rezultatul ar fi mai neclar si mai distorsionat, proiectia holografica rezultata ar
pastra intreaga imagine. Totusi, cheia pentru a crea orice holograma este ca
energia in miscare trebuie sa interactioneze cu energia intr-o stare de repaus

(nonmiscare).

In exemplul anterior, undele reprezintd energia in miscare, in timp ce apa
(inainte de a fi agitata de pietricele) reprezinta energia intr-o stare de repaus.
Pentru a activa sau, in esenta, a percepe semnificatia unei holograme, energia
(in acest caz, o sursa de lumina coerenta) trebuie sa treaca prin modelul de
interferenta generat de interactiunea dintre energia in miscare si cea in repaus.
in exemplul simplu oferit de Bentov, aceasta cerintd a fost indeplinita tinand
modelul de interferentd inghetat in fata luminii coerente pentru a proiecta

imaginea holografica tridimensionala (semnificatia sa) in spatiu.

Dupa cum explicd Marilyn Ferguson?®, editorul publicatiei “Brain/Mind
Bulletin™.

,O alta caracteristica a unei holograme este eficienta sa, informatia poate fi
stocata intr-un spatiu extrem de mic. Tiparul fotografiei holografice... este stocat

in fiecare punct al placii.”

16 Marilyn Ferguson (1938—-2008) a fost o scriitoare, cercetatoare si vorbitoare americana, cunoscuta
mai ales pentru influenta sa asupra miscarii New Age si pentru lucrarea sa emblematica, "The Aquarian
Conspiracy" (Conspiratia Varsatorului). Ferguson a fost un promotor al schimbarii sociale, al constiintei
colective si al unei noi paradigme in stiinta, psihologie si spiritualitate.
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14. Matricea Constiintei

Universul este compus din energii care interactioneaza, unele aflate in
repaus, altele in miscare, in sine, ele reprezinta o holograma gigantica de o
complexitate uluitoare. Conform teoriilor neurocercetatorului Karl Pribram?!’ de
la Universitatea Stanford si ale fizicianului David Bohm?8 de la Universitatea din
Londra, mintea umana este, de asemenea, o holograma care se ajusteaza la
schimbul universal de informatii, deducand astfel semnificatia si atingénd starea

pe care o numim constiinta.

In ceea ce priveste starile de constiinta extinsa sau modificata, precum cele
utilizate in procesul Gateway, mecanismul functioneaza in felul urmator: pe
masura ce energia trece prin diferite aspecte ale hologramei universale si este
perceputa de campurile electrostatice care formeaza mintea umana, imaginile
holografice transmise sunt proiectate asupra acestor campuri electrostatice ale
mintii. Ele sunt percepute si intelese in masura in care campul electrostatic
functioneaza la o frecventa si amplitudine capabile sa se armonizeze si sa se

sincronizeze cu tiparul undei de energie care trece prin el.

Schimbarile in frecventa si amplitudinea campului electrostatic care

alcatuieste mintea umana determina configuratia si influenteaza caracterul

17 Karl Pribram (1919-2015) a fost un neurostiintific, psiholog si profesor american de origine austriaca,
cunoscut pentru teoria holografica a functiei cerebrale si contributiile sale remarcabile la intelegerea
proceselor cognitive si a functiilor creierului. Munca sa a avut un impact profund in domenii precum
neurostiinta, psihologia cognitiva si teoria constiintei.

18 David Bohm (1917-1992) a fost un fizician teoretician american de origine evreiasca, recunoscut
pentru contributiile sale semnificative in domenii precum mecanica cuantica, filosofia fizicii si teoria
constiintei. Bohm este cunoscut mai ales pentru interpretarea holisticd si non-locala a mecanicii
cuantice, numita interpretarea Bohmiana sau teoria cuantica de ordine implicata si explicata. A fost, de
asemenea, un ganditor interdisciplinar care a explorat legaturi intre fizica, psihologie, neurostiinta si
filozofie.
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matricei energetice holografice pe care mintea o proiecteaza pentru a intercepta
direct semnificatia transmisa de holograma universului. Pentru a intelege ceea
ce imaginea holografica ,spune” mintii, aceasta procedeaza prin a compara
imaginea receptionata cu ea insasi. In mod specific, mintea face acest lucru
comparand imaginea primita cu acea parte a propriei holograme care constituie

memoria sa.

Prin inregistrarea diferentelor in geometrie — forma si frecventa energetica,
constiinta percepe si intelege. Asa cum a explicat psihologul Keith Floyd?*®:
,Contrar a ceea ce stie toatd lumea, este posibil ca nu creierul sé fie cel care

produce constiinta, ci mai degrabé constiinta sa creeze aparenta creierului...”.

19 Keith Floyd, un psiholog asociat cu Colegiul Virginia Intermont, este cunoscut pentru contributiile sale
la intelegerea constiintei umane dintr-o perspectiva inovatoare. Floyd sustine ideea ca realitatea fizica
si creierul nu genereaza constiinta, ci mai degraba ca constiinta creeaza iluzia realitaii fizice, inclusiv
aparenta creierului. Aceasta viziune sugereaza ca perceptiile noastre despre lumea fizica sunt rezultatul
unei interactiuni complexe intre constiinta si ceea ce percepem drept realitate. Aceasta abordare a avut
implicatii asupra intelegerii fenomenelor paranormale, experientelor transcendentale si chiar a
procesului de vindecare, oferind o noua perspectiva asupra modului in care constiinta influenteaza
realitatea perceputa.
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15. Creierul in faza

Procesul constiintei este cel mai usor de imaginat daca vizualizam intrarea
holografica avand un sistem de retea tridimensionala suprapus peste ea, astfel
incéat toate tiparele energetice continute sa poata fi descrise in termeni de
geometrie tridimensionala, folosind matematica pentru a reduce datele intr-o

forma bidimensionala.

Bentov afirma ca oamenii de stiinta suspecteaza ca mintea umana
functioneaza pe un simplu sistem binar ,da/nu”. Prin urmare, la fel ca toate
calculatoarele digitale, odata ce super impoziteaza o matrice tridimensionala
peste informatiile holografice, incearca sa interpreteze si sa reduca acea
informatie matematic la o forma bidimensionala. O poate procesa complet
utilizénd sistemul sau binar fundamental, exact asa cum orice calculator creat
de mana omului poate procesa volume de date si face diverse comparatii intre
datele si informatiile stocate in memoria sa digitala. Mintile noastre functioneaza

in acelasi mod, percepand prin comparatie.

Bentov afirma:

,,fntreaga noastra realitate este construita prin realizarea constanta a unor
astfel de comparatii... Ori de céate ori percepem ceva, intotdeauna percepem

doar diferente.”

Starile de constiintd extinsa, emisfera dreapta a creierului uman, in modul
sau holistic, nonlinear si nonverbal de functionare, actioneaza ca matricea
primara sau receptorul pentru aceasta intrare holografica, in timp ce, prin

operarea in faza sau coerenta cu emisfera dreapta, emisfera stanga furnizeaza
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matricea secundara prin metoda sa binara, asemanatoare unui calculator, de
functionare pentru a filtra in continuare datele prin comparatie si a le reduce la

o forma discreta, bidimensionala.

16. Evaluare

in mé&sura in care Gateway reuseste sa aduca un rafinament in matricea de
energie a mintii, reuseste sa extinda sau sa altereze constiinta umana astfel
incéat aceasta sa poata percepe fara a apela la interventia simturilor fizice, astfel
incat tot mai mult din holograma universala (nu accesibila prin perceptia

senzoriala) poate fi perceputa si inteleasa.

Marilyn Ferguson a scris ca teoriile lui Pribram si Bohm explica toate
experientele transcedentale, evenimentele paranormale si chiar odditatile
perceptuale.?° Ea continua s& spunda despre Pribram: In prezent, el propune un
model socant cuprinzator, care genereaza o mare excitare printre cei care sunt
fascinati de misterele constiintei umane. ,Modelul holografic” al sau Tmbina
cercetarile asupra creierului cu fizica teoretica, explica perceptia normala si
simultan scoate experientele paranormale si transcedentale din cadrul

supranatural, explicandu-le ca parti ale naturii.

La fel ca anumite descoperiri ciudate din fizica cuantica, reorientarea radicala
a acestei teorii face brusc sens din afirmatiile paradoxale ale misticilor din toate

timpurile.

20 Termenul "odditati procentuale" poate face referire la abateri, anomalii sau discrepante statistice care
apar intr-un set de date atunci cand se analizeaza procente sau distributii procentuale. Acest concept
poate fi aplicat in diferite contexte, cum ar fi economie, psihologie, fizica, biologie sau analiza datelor.
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17. Auto-cunoastere

Pentru a completa schita procesului prin care mintea atinge si exercita
constiinta, trebuie sa descriem si mecanismul care explica aspectul gandirii
umane ce o diferentiaza de constiinta plantelor sau animalelor, adica

autocunoasterea, faptul ca ,stiv ca stiu”, gandirea si mentinerea unei

constientizari a acestui lucru.

Functiile emisferelor cerebrale in constiinta

Emisfera stanga Grila de energie a con§tiin’tei Emisfera dreapta

Grila a consgtiintei Grila a consgtiintei

Actioneaza ca un Reduce imaginea

software al mintii holografica

pentru a reduce tridimensionala la o

inputul din partea forma dimensionala

dreapta emisferica la go/no-go.

simboluri verbale si

concepte.

Exhibit 2

Oamenii nu doar ca stiu, dar sunt capabili s& monitorizeze procesul propriilor
ganduri. In plus, ei pot realiza o evaluare comparativa, evaluand functionarea

proceselor de gandire in raport cu diverse standarde obiective pe care le-au

adoptat.
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Constiinta umana poate face acest lucru deoarece are capacitatea de a
duplica aspecte ale propriului sau hologram?!, de la a le proiecta in afara si de
a percepe acea proiectie. il compara cu aspectul de memorie al propriului sau
hologram si masoara sau simte diferentele folosind geometria tridimensionala

si pulsul binar de tip go/no-go pentru a obtine o cognitie verbala despre sine.

21 Un hologram este o reprezentare tridimensionald a unui obiect, creata prin utilizarea interferentei
luminii. Este realizat prin Tnregistrarea si reconstruirea unui model complex de unde de lumina, astfel
incat sa poata reda in detaliu imaginea obiectului, oferind iluzia unei prezente tridimensionale.
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18. Dimensiunea Timp Spatiu

Pana in acest moment, discutia noastra a fost relativ simpla si usor de
inteles. Acum incepe partea interesanta, Gateway implicd mai mult decat doar
perceptie, fiind accesibil in limitarile timpului si spatiului. Trebuie mai intai sa
intelegem ce urmeaza si ce aspecte ale constiintei umane pot fi percepute.

Acesta este urmatorul pas care trebuie realizat.

Pentru a explica cum si de ce constiinta umana poate fi accesata, trebuie sa
apreciem ce Thseamnd cu adevérat acest proces. in primul rand, fizicienii
definesc masurarea energiei sau fortei in cadrul limitarilor de timp si spatiu. Mai
precis, este important sa intelegem ca timpul si spatiul, ca dimensiuni, pot fi

transcendate.

in alte cuvinte, timpul este o masura a schimbarii, iar miscarea este corelata
cu acest concept. Este posibil sa masuram energia intr-un mod limitat, dar
atunci cand energia nu mai este restrictionata intr-o locatie specifica, ea devine
o forta nelimitata, o infinitate care nu se poate misca, fiind in afara dimensiunii
timpului. Aceasta energie este de asemenea dincolo de spatiu, deoarece nu
mai este limitata la o locatie specifica. Energia nelimitata se afla intr-o stare de
infinitate, unde exista uniformitate, fara sfarsit, fara locatie. Aceasta reprezinta
forta constienta. Aici, infinitul inseamna energie extinsa uniform, fara sfarsit,

fara locatie. Este o forta constientd. Dimensiunea este nimic dincolo de infinit.

Este sensul unei arii. De acolo, nu exista limita. Nu are inceput, este puterea
fundamentala si primara a existentei. Energia in infinit este considerata a fi in
stare de liniste in inerentele sale capacitati de a genera holograme atata timp

cat primeste si percepe pasiv hologramele generate de universul creat, dar nu
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poate fi perceputa. Infinitul este numit de fizicieni ,Absolutul”. intre Absolut Si
universul ,material” in care noi, in stari modificate de existenta, putem accesa,
se afla orizonturile capacitatii sale perceptuale pana cand atinge punctul
Absolutului, la care perceptia se opreste. Intr-o stare de infinit, in diverse

interventii, Absolutul nu genereaza holograme.
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19. Dimensiuni Interveniente

Deoarece absolutul este energie constienta in infinit, el ocupa fiecare
dimensiune, inclusiv dimensiunea spatiu-timp in care avem existenta noastra
fizica. Infinitul se suprapune peste tot, la fel cum multe dimensiuni intervin, in
starea de infinit (coerenta intensa) in care frecventa constiintei umane trebuie
sa se concentreze, iar undele cerebrale (iesirea undelor cerebrale) trebuie sa
fie aliniate cu tiparele de energie, care, daca sunt afisate pe un osciloscop, pot
accelera pana la punctul in care realizarea acestui stadiu ar permite perceptia
dimensiunilor non- spatiu-timp. Acest lucru poate deveni perceptibil, potrivit

teoriei fizicienilor.

Aceasta este 0 componenta a mecanicii cuantice care se aplica faptului ca
orice frecventa oscilanta (cum ar fi o unda cerebrald) ajunge la doua puncte de
repaus complet, care constituie limitele fiecarei oscilatii individuale (adica jos).
Fara aceste puncte de repaus, un tipar de unda oscilanta ar fi imposibil,
deoarece punctele de repaus sunt necesare pentru a permite energiei sa
schimbe directia si, astfel, sa continue sa vibreze intre limite rigide. Dar este,
de asemenea, adevarat ca atunci cand, pentru o fractiune infinit de mica de
timp, acea energie ajunge la unul dintre cele doua puncte de repaus, ea ,iese

din timp-spatiu” si se alatura infinitului.

Acea etapa critica de iesire din timp-spatiu are loc atunci cand viteza oscilatiei
scade sub 107-33 centimetri pe secunda (Distanta Planck??), cuvintele Iui

Bentov: ,Mecanica cuanticd ne spune céa atunci cand distantele scad sub

22 Distanta Planck este o unitate fundamentala de lungime in fizica teoretica, care joaca un rol crucial
in teoria gravitatiei cuantice si in intelegerea structurii fundamentale a universului. Aceasta este definita
ca fiind distanta minima la care efectele cuantice ale gravitatiei devin semnificative. in unitati de masura,
distanta Planck este de aproximativ 1.616 x 107> metri.
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Distanta Planck, care este 10"-33, intra, de fapt, intr-o lume nou&”. Revenind la
cazul nostru, tiparul undei constiintei umane ajunge la o frecventa atat de mare
incat tiparul de ,jesiri” devine atat de apropiat, incat exista o continuitate virtuala
in acesta. Apoi, o portiune din acea constiinta este, de fapt, postulata pentru a
stabili si mentine functia sa de colectare a informatiilor in acele dimensiuni
situate intre timpul-spatiu si Absolut. Astfel, pe masura ce aproape continuul
Ltipar de iesiri” se stabileste in faza continua la viteze sub Distanta Planck, dar
inainte de a ajunge la starea de repaus total, constiinta umana trece prin

,0glinda” timpului-spatiu.

Experienta Gateway, impreuna cu tehnica asociata Hemi-Sync, este aparent
conceputa, daca este utilizata sistematic si cu rabdare, pentru a permite
constiintei umane sa stabileasca un tipar coerent de perceptie in acele
dimensiuni unde se aplica viteze sub distanta Planck. Acest lucru este valabil
indiferent daca individul si exercita constiinta in timp ce se afla in corpul sau
fizic sau daca face acest lucru dupa ce a separat constiinta de corpul fizic (adica

in asa-numita stare de ,dincolo de corp” mentionata anterior).
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20. Particule subatomice

Comportamentul particulelor subatomice ofera un exemplu interesant al

fenomenului de ,jesire din timp” discutat in paragrafele anterioare.

Intr-un articol pregatit pentru revista “Science Digest”, Dr. John Gliedman?
mentioneaza modul in care particulele subatomice comunica intre ele dupa ce
campurile lor de energie devin antrenate ca rezultat al coliziunii acestora intre
ele. Comunicarea are loc in timpul ,fazei de iegire” in oscilatia cAmpurilor de
energie care alcatuiesc particulele subatomice implicate. Aceasta este cauza
care explica comunicarea incrucisata, care, in termeni de viteze de timp spatiu,

ar parea sa implice viteze care depasesc viteza luminii.

in realitate, teoria relativitatii a lui Einstein nu este invalidata, ci, mai degraba,
comunicarea respectiva are loc in afacerea dimensiunii timp spatiu, la

care teoria relativitatii este strict limitat.

Dr. Gleidman ne spune:

,leoria cuantica postuleaza un fel de efect asemanator celui al gemenilor
siamezi, niciodaté doué particule subatomice nu se ciocnesc si apoi isi continué
drumurile diferite. Chiar si atunci cand particulele sunt la juméatatea distantei

intre ele in univers, spune el, acestea raspund instantaneu la actiunile celuilalt.

23 Dr. John Gliedman este un fizician american si cercetator implicat in explorarea fenomenelor aflate
la intersectia dintre fizica cuantica si constiinta. El este cunoscut pentru lucrérile sale teoretice privind
comportamentul particulelor subatomice si campurile de energie. In special, Gliedman a discutat
concepte precum interactiunea si comunicarea intre particulele subatomice, sugerand ca acestea ar
putea ,iesi” din dimensiunea conventionala a timpului si spatiului, comunicand instantaneu pe distante
vaste.
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Sifacand acest lucru, ele incalcé interdictia teoriei relativitatii cu privire la viteze

mai mari decat viteza luminii.”

De fapt, referitor la incercarile de a cuantifica ceea ce se stie despre
comportamentul energiei in dimensiuni aparent in afara timpului spatiu, Bentov
vorbeste despre ,Fizicieni curajogi care lucreazé la particule ipotetice, numite
'tachyoni',?* care pot célatori cu viteze mai mari decét lumina. Viteza tachyonilor

incepe putin peste viteza luminii si ajunge péna la viteze infinite.”

24 Tachyonii sunt particule ipotetice in fizica teoretica, despre care se presupune ca se misca mai
repede decét viteza luminii Tn vid. Numele lor provine din cuvantul grecesc tachys, care inseamna
,rapid” sau ,viteza mare”. Desi nu au fost observate experimental si nu exista dovezi directe ca tachyonii
exista, acestia sunt un concept interesant in cadrul teoriilor fizice care implica viteze superluminale si
relativitatea.
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21. Dimensiuni Intermediare

Acum ca am postulat legitimitatea afirmatiei ca formele de energie care
compun constiinta pot depasi dimensiunea timp spatiu, trebuie sa ne indreptam
atentia catre formele de energie care locuiesc acele dimensiuni intre timp spatiu
si Absolut, putem percepe mai bine forma ,realitéti” in dimensiunile

intermediare.

Afisaj grafic al fenomenului "Click Out™

Absolutul in Infinit
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Exhibit 3 - Din Bentov, ,Stalking the Wild Pendulum”
In acest context, Bentov ne spune ca:

,In acest fel, am putea presupune c& atunci cand intalnim realitatea in aceste
dimensiuni intermediare, relatia cauzald intre evenimente se destramé
miscérile devin bruste, mai degraba decat liniare. Timpul si spatiul pot deveni
granulare sau fragmentate. Poate cé& o bucata de spatiu poate fi traversata de

o particuld de materie in orice directie, fara a fi necesar sé fie sincronizaté cu

Nova "V:la

43


https://www.novavitacoaching.com/

Nova Vita Publishing - https://www.novavitacoaching.com

un anumit moment de timp. Pe scurt, o pereche de evenimente vor avea loc fie
in timp, fie in spatiu, perechea nefiind conectata cauzal, ci printr-o fluctuatie

aleatorie.”

Ceea ce Bentov vrea sa spuna este ca in interiorul dimensiunii timp spatiu,
unde ambele concepte sunt aplicabile intr-un mod uniform, exista o relatie
proportionala intre ele. Un anumit spatiu poate fi parcurs de energie care se
misca fie in forma de particula, fie in forma de unda, intr-un anumit interval de

timp, presupunand o viteza specifica, practic oriunde in universul timp spatiu.

Relatia este clara si previzibila. Totusi, in dimensiunile intermediare dincolo
de timp spatiu, limitarile impuse energiei pentru a o pune intr-o stare de miscare

oscilanta nu sunt uniforme, asa cum sunt in universul nostru fizic.

O multitudine de distorsiuni si incongruente sunt astfel susceptibile sa fie
intalnite, astfel incat presupunerile noastre clare referitoare la relatia dintre timp
si spatiu, asa cum le cunoastem in aceasta dimensiune, nu se aplica. Dar, mai
important, accesul este deschis atat catre trecut, cat si catre viitor, atunci cand

dimensiunea timpului spatiu curent este lasata in urma.
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22. Stare Speciala, Experienta de Tip ,,/esire din Corp”

Desi constiinta umana poate, cu suficienta practica, sa se miste dincolo de
dimensiunea timpului spatiu si sa interactioneze cu alte sisteme de energie din
alte dimensiuni, intregul proces este semnificativ imbunatatit daca aceasta
constiintd poate fi detasatad intr-o masura mare de corpul fizic inainte de a

incerca o astfel de interfata.

Odata ce un individ devine proficient in tehnica de miscare ,iesire din corp”
si ajunge in punctul in care este capabil sa iasa din timp spatiu sau din corpul
sau, el castiga avantajul de a ,iesire din corp” din partea constiintei sale
imbunatatite, pornind de la o baza localizata mult mai aproape de dimensiunile

cu care doreste sa comunice.

In alte cuvinte, deoarece el incepe dintr-un punct mult ,mai sus”, pentru a
folosi o analogie din contextul timp spatiu, partea din constiinta sa implicata in
Jesirea din corp”va avea mult mai mult timp pentru a interactiona in dimensiuni
dincolo de timp spatiu, deoarece este necesar mult mai putin timp pentru a

traversa straturile interveniente.

Mai mult, odata ce individul este capabil sa proiecteze aceasta constiinta
dincolo de timp spatiu, aceasta constiinta va tinde, logic, sa-si antreneze
frecventa de iesire in noul mediu energetic la care este expus, crescéand astfel
considerabil masura in care constiinta sa modificata poate fi si mai deosebita,
pentru a atinge un punct mult mai inalt de concentrare si un model oscilant mult

mai rafinat.
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Ca rezultat, un proces de auto-renfortare ar trebui sa urmeze, in care cu cat
mai departe poate fi proiectata constiinta in starea de ,jesire din corp” dincolo
de dimensiunea timp spatiu, cu atat mai mult nivelul de energie va fi sporit,

promovand astfel potentialul pentru calatorii si mai indepartate.

Concluzia tentativa care poate fi trasa este ca starea de ,iesire din corp”
poate fi considerata un mod extrem de eficient de accelerare a procesului de
imbunatatire a constiintei si de interfatare cu dimensiuni dincolo de timp spatiu,
lar practicantul tehnicii ,Gateway” are de ales intre concentrarea pe atingerea
si exploatarea experientei de ,iesire din corp”, fatda de concentrarea deplina
asupra extinderii constiintei sale exclusiv dintr-o baza fizica. Prima varianta pare
sa aiba un potential de succes mult mai rapid si mai impresionant decat cea de-

a doua
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23. Absolut in Perspectiva

Poate fi util, la acest punct, sa facem o pauza si sa recapitulam principalele
aspecte ale calatoriei noastre intelectuale din domeniul timp spatiu in taramul
Absolutului. Am discutat in detaliu despre holograma incredibil de complexa
care este creata de intersectia tiparelor de energie generate de totalitatea
tuturor dimensiunilor universului, inclusiv timp spatiu, mintile constituind
campuri de energie care interactioneaza cu informatia dedusa din aceasta. Am
observat ca diferitele aspecte ale acestei holograme sunt procesate in final prin
emisfera stanga a creierului nostru, sub forma unui proces pe care il numim

gandire.

Am sugerat ca aceasta holograma reprezinta intruparea finita inactiva a
constiintei infinite a Absolutului. Este titlul pe care |-am atribuit acelei vaste
piscine de energie aflata intr-o stare de repaus perfect, deasupra careia este

asezat universul fizic si din care provine.

Intamplator, pentru a descrie acest lucru, Bentov foloseste analogia unui
ocean foarte adanc, comparand adancurile linistite ale marii cu dimensiunea
Absolutului, in timp ce valurile batute de furtuna de deasupra reprezinta
universul fizic cu care suntem familiarizati. Curentii usor agitati ai marii, care se
afla intre suprafata tumultoasa si adancurile complet linistite, reprezinta energia
aflata in procesul de a intra in repaus (adica apropiindu-se de infinit) sau de a

iesi din repaus.
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24. De 1a Big Bang 1a Torus™

Plecand de la teoria larg acceptata a ,Big Bang-ului”, Bentov prezinta un
model conceptual pentru a descrie procesul evolutiei timpului si spatiului in
raport cu pozitia relativd a hologramei universale. "Torus" este folosit pentru ca

se crede ca are forma generala a unei spirale imense, auto-continute.

Bazandu-si teza pe studiile recente privind distributia quasarilor (obiecte
aproape stelare), si operand pe premisa ca in univers procesele mai mici tind
sa fie imagini mirror ale celor mai mari (adica modelul electronilor din jurul
nucleului unui atom reflecta modul in care planetele orbiteaza in jurul soarelui
lor, si asa mai departe), Bentov postuleaza urmatorul scenariu, pornind de la
capacitatea observata a quasarilor de a ejecta fascicule extrem de concentrate

de materie din interiorul lor Tntr-un mod controlat.

Pornind de la versiunea sa neconcentrica a ,Big Bangului”, el anticipeaza un
proces similar in geneza universului. Notand ca acele galaxii aflate la nord de
propria noastra galaxie se indeparteaza mai rapid decat cele aflate la sud, ca
cele de la est si vest sunt demonstrabil mai indepartate, ca dovezi substantiale
ca jetul de materie care s-a extins in universul nostru s-a intors asupra lui insusi,
formand in cele din urma o forma ovoida sau de ou, Bentov considera acest
lucru, el vede cum in universul nostru, energia intra in modelul ovoid din
momentul ejectarii dintr-un nucleu compus din energie extrem de comprimata
printr-o ,gaura alba”. Cand ajunge la extremitatea oului, o vede plecand printr-

0 ,gaura neagra’.

25 Un torus este o forma geometrica tridimensionala care seamana cu un inel sau cu o inghititura de tip
"donut". Matematic, un torus poate fi definit ca suprafata generata prin rotatia unui cerc n jurul unui ax,
care se afla in acelasi plan cu cercul, dar care nu il intersecteaza. Acest lucru creeaza o forma inchisa
cu doua ,gauri”.
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Intr-un astfel de model, timpul este observat ca 0 masura a schimbarii prin
care energia evolueaza in forme noi si mai complexe pe masura ce
progreseaza de-a lungul distantei de la latura ,gaurii albe” a nucleului, in jurul
cochiliei acestuia, pana cand patrunde in ,gaura neagra” la capatul indepartat.

La sfarsit, un ,ou cosmic” apare.

Cu alte cuvinte, energia — expulzata din infinit si limitata de constiinta
Absolutului — atinge forma si miscare in urma ejectarii din gaura alba de la
partea de sus a oului. Timpul incepe ca o masura a ritmului acestei miscari
evolutive, in jurul cochiliei oului, Tn drumul sau catre gaura neagra de la capatul

indepartat, in timp ce ,realitatea” se invarte in jurul acestui proces.
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25. Locul nostru in Timp

Distributia observata a galaxiilor sugereaza ca universul nostru particular se
afla aproape de varful oului, in punctul in care materia incepe sa se
prabuseasca inapoi asupra sa. Galaxiile situate spre nord par sa se indeparteze
mai rapid, deoarece sunt antrenate de fluxul descendent al materiei catre
extremitatea indepartata a oului cosmic. Stratul care inveleste acest ou cosmic
este Absolutul, suportul fundamental al radiatilor. Pe masura ce fluxul de
materie se deplaseaza in jurul oului catre destinatia sa finalda — gaura neagra
— materia este reabsorbita mai intai in nucleul radiativ, iar apoi in Absolut.
Totodata, modelul de interferenta din interiorul oului cosmic, care constituie
holograma universala sau Torusul, genereaza diferitele faze ale manifestarii

universului.
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Figura A: Fotografie a unui quasar care emite jeturi de materie.
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\ Punctul in care
v/ 4=/ fluxul timpului-
spatiu se indreapta
catre polul opus al
ovoidului

Figura C: Reprezentare stilizata a unui tor simplu.
Exhibit 4. (Figurile A si B din Bentov, Stalking the Wild Pendulum; Fig. C, Purce, the Mystic
Spiral)?®

26 Purce, the Mystic Spiral” se refera la un concept sau o lucrare asociata cu ,The Mystic Spiral”, un
termen folosit pentru a descrie spiralele si formele geometrice care sunt adesea intélnite in natura si in
simbolismul spiritual. ,The Mystic Spiral” a fost popularizat de autori si cercetatori precum David Purce,
care a studiat aceste forme si le-a legat de concepte mistice si spirituale.
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Deoarece Torusul este generat simultan de materia n "timp", el reflecta
dezvoltarea universului in trecut, prezent si viitor (asa cum ar fi vazut din
perspectiva noastra intr-o faza a timpului). Reflectand asupra acestui model,
devine posibil ca constiinta umana adusa intr-o stare suficient de alterata
(concentrata) sa obtina informatii despre trecut, prezent si viitor, deoarece toate
acestea existd simultan in holograma universala. (in cazul viitorului, pentru ca
toate consecintele trecutului si prezentului pot fi vazute reunindu-se in

holograma, astfel incat viitorul poate fi "prezis" sau "vazut" cu exactitate totala).

Mai mult, ne putem imagina cum implozia tiparelor energetice se
intersecteaza si se reintretaie, dand nastere unei holograme
cvadridimensionale extrem de complexe, sau unui Torus cu structura spiralata,
care reflecta modelul multidimensional al evolutiei aflate in desfasurare. Toate
miscarile energiilor ce alcatuiesc universul isi lasa amprenta si isi inscriu astfel

propria istorie in curgerea timpului.

Spirala este un simbol important in multe culturi si traditii spirituale, fiind asociata cu cresterea, evolutia
si conexiunea cu universul. Termenul ,Mystic Spiral” poate face referire la spirale care apar ih mod
natural sau la cele folosite in practici ezoterice pentru a explora sensuri profunde ale existentei.
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26. Calitatea Constiintei

Am observat anterior ca starea de iesire din corp implica proiectarea unei
portiuni majore din modelul energetic care reprezinta constiinta umana, astfel
incat aceasta sa se poata deplasa liber fie in sfera terestra pentru a dobandi
informatii, fie in alte dimensiuni dincolo de timp spatiu, poate pentru a
interactiona cu alte forme de constiinta din univers. Constiinta este principiul
organizator si sustinator care ofera imboldul si directia necesare pentru a
mentine energia in miscare in limitele unor parametri specifici, astfel incat sa
rezulte o anumita realitate. Atunci cand constiinta atinge un nivel de sofisticare
in care se poate percepe pe sine (propriul hologram), ajunge la punctul de

autocunoastere.

Fiintele umane au aceasta forma de constiinta elevata, la fel ca Absolutul,
dar in cazul acestuia din urma, energia si calitatea asociata a constiintei exista
intr-o stare de infinitate (omniscienta si omnipotenta intr-o unitate perceptuala).
Cand energia revine la o stare de repaus total Tn cadrul Absolutului, ea se
intoarce in continuitatea constiintei, in acel bazin de perceptie nelimitata si

temporala care exista acolo.

Aceasta explica organizarea tiparelor energetice care constituie corpul nostru
fizic, dar este in mod distinct separat si superior acestuia. Deoarece constiinta
exista complet separat de realitate, dincolo de limitele timp spatiu, ea, la fel ca
Absolutul, nu are nici inceput, nici sfarsit. Realitatea are atat un inceput, cat si
un sfarsit, deoarece este limitata in timp spatiu, insa cantitatea fundamentala
de energie si constiinta asociata acesteia sunt eterne. Cand realitatea se
incheie, energia sa constitutiva se intoarce pur si simplu la infinitatea din
Absolut.
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27. Constiinta in perspectiva

Odata ce s-a stabilit ca constiinta umana este capabila sa se separe de
realitatea fizica si sa interactioneze cu alte inteligente din alte dimensiuni ale
universului si ca este atat eterna, cat si destinata unei reintoarceri finale la

Absolut, ne confruntam cu intrebarea: si atunci ce se intampla?

Deoarece memoria este o functie a constiintei si impartaseste aceeasi natura
eterna ca si constiinta care ii sustine existenta, trebuie acceptat ca, atunci cand
constiinta se intoarce la Absolut, aduce cu sine toate amintirile acumulate prin
experienta traitd in realitate. Intoarcerea constiintei la Absolut nu implicd o
extinctie a entitatii separate pe care constiinta a organizat-o si sustinut-o n
realitate. Mai degraba, aceasta sugereaza o constiinta diferentiata care se
imbina si participa la constiinta universala si infinitatea Absolutului, fara a-si
pierde identitatea separata si cunoasterea de sine acumulata prin amintirile

sale.

Ceea ce pierde este capacitatea de a genera holograme de gandire
independenta, deoarece acest lucru poate fi realizat doar de energie in miscare.
Cu alte cuvinte, isi pastreaza puterea de a percepe, dar pierde puterea de
vointa sau alegere. In schimb, aceasta constiinta participa la continuumul infinit

al cunoasterii absolute, caracteristic energiei in prezentul etern.
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Pozitia relativa a galaxiei noastre in univers

. o - Nord
o s we tie - Galactle

;‘" ~ y
S 18 . /- N
e S > T . - Y Rt \
. e .. :

'a{GaIaiié'» R
noqstrél i

t ;
*Sudul _
Galactic .

Exhibit 5. Din Bentov, ,Stalking the Wild Pendulum”

Prin urmare, este corect sa observam ca, atunci cand o persoana
experimenteaza starea de proiectie in afara corpului, ea proiecteaza de fapt
acea scanteie eterna de constiinta si memorie, care constituie sursa suprema
a identitatii sale, permitandu-i sa se joace si sa invete din dimensiuni atat din
interiorul, cat si din afara lumii de timp spatiu in care componenta sa fizica

traieste, pentru o perioada scurta, o experienta a realitatii.
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28. Metoda Gateway

Punand Experienta Gateway in context prin postularea unui cadru structural
despre cum si de ce pare sa functioneze si explicand ceea ce este conceputa
sa realizeze, a venit momentul sa examinam tehnicile specifice care compun
procesul de instruire Gateway. Aceste tehnici sunt concepute pentru a permite
utilizatorului benzilor Gateway sa manipuleze starile de energie nalta care pot
fi atinse daca utilizatorul continua sa lucreze si sa practice pe o perioada de

timp.

Durata necesara pentru a atinge stari avansate de energie si pentru a
exploata pe deplin tehnicile variaza de la o persoana la alta. Sensibilitatea
sistemului sau nervos, starea sa generala de spirit Si masura in care a dezvoltat
anterior abilitati in tehnici de conexiune, cum ar fi meditatia transcendentala,
sunt factori relevanti care influenteaza viteza cu care se poate astepta sa

progreseze.

Procesul Gateway incepe prin a invata participantul individual sa izoleze
preocuparile exterioare intr-un dispozitiv de vizualizare numit ,cutia de
conversie a energiei” (energy conversion box). Participantului i se prezinta o
metoda de a incuraja mintea si corpul sa aspire la atingerea unei stari de
rezonanta prin emiterea unui singur ton — un sunet monoton si prelungit, similar

unui zumzet, care creeaza o senzatie de vibratie, in special in zona capului.

El participa la aceasta ,acordare rezonantd” (resonate tuning), cum este
numita, fredonand in armonie cu un cor de astfel de sunete inregistrate pe
banda Gateway. Dupa aceasta, participantul este expus afirmatiei Gateway si

este incurajat sa o repete pentru sine in timp ce o aude redata pe banda.
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Aceasta afirmatie este o declaratie prin care individul recunoaste ca este mai

mult decat un simplu corp fizic si ca isi doreste profund sa-si extinda constiinta.

29. Introducerea Hemi-Sync

Dupa aceea, participantul este expus pentru prima data frecventelor sonore
Hemi-Sync si este incurajat sa se concentreze asupra acestora si sa dezvolte
0 perceptie si 0 apreciere pentru acele senzatii care insotesc sincronizarea
undelor cerebrale rezultate. Urmeaza tehnica de relaxare fizica progresiva si
sistematica, in timp ce frecventele Hemi-Sync sunt extinse pentru a include
forme suplimentare de ,zgomot roz si alb” (pink and white noise), concepute
pentru a aduce corpul fizic aproape de pragul somnului Si pentru a calma
emisfera stanga a creierului, in timp ce ridica emisfera dreapta la o stare de

atentie sporita.

Dupa ce toate acestea sunt realizate, participantul este invitat sa vizualizeze
crearea unui ,balon energetic” format dintr-un flux de energie care incepe din

centrul varfului capului si se extinde in toate directiile pana la nivelul picioarelor.

Energia implicata in acest flux trece apoi prin corp si revine in modelul de
sbalon energetic”. ,Balonul energetic”, care creeaza un tipar foarte asemanator
cu ,oul cosmic” discutat anterior, nu doar ca amplifica fluxul de energie
corporala si incurajeaza atingerea timpurie a unei stari rezonante potrivite, dar
este conceput si pentru a oferi protectie impotriva entitatilor constiente cu
niveluri mai scazute de energie pe care participantul le-ar putea intalni in cazul

in care atinge o stare de ‘“iesire din corp” (out-of-body state).
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Acest ,balon” serveste ca o masura de precautie pentru eventualitatea putin
probabila ca prima experienta de iesire din corp a participantului sa implice o

proiectie directa in afara sferei terestre.

30. Tehnici avansate

Dupa ce a ajuns la Focus 10, participantul este acum pregatit sa incerce sa
atinga o stare de constientizare suficient de extinsa pentru a incepe sa
interactioneze efectiv cu dimensiuni dincolo de cele asociate cu experienta sa
de realitate fizica. Aceasta stare se numeste Focus 12 si implica eforturi
constiente din partea sa, in timp ce forme suplimentare de ,zgomot roz si alb”
intra n fluxul sonor care este directionat catre urechile sale de pe banda

Gateway.

Dupa ce participantul a atins aceasta stare de constientizare mult extinsa, el
este pregatit sa inceapa sa foloseasca o serie de tehnici specifice sau
Jnstrumente”, asa cum le caracterizeaza Institutul Monroe, care ii permit sa
manipuleze noua sa constientizare extinsa pentru a obtine feedback practic si
util, valoros pentru promovarea auto-descoperirii Si cresterii personale.

Tehnicile specifice implicate sunt descrise individual mai jos.

Nova ’Vda

58


https://www.novavitacoaching.com/

Nova Vita Publishing - https://www.novavitacoaching.com

A. Rezolvarea problemelor

Aceasta tehnica presupune identificarea problemelor fundamentale pe care
individul doreste sa le rezolve, umplerea constientizarii extinse cu perceptia
acestor probleme si apoi proiectarea lor in univers. in acest fel, individul solicita
asistenta a ceea ce Institutul Monroe numeste ,Sinele Superior”, adica
constiinta sa extinsa, pentru a interactiona cu holograma universala si a obtine

informatiile necesare pentru a rezolva problema.

Aceasta abordare poate fi utilizata pentru a rezolva dificultati personale,
probleme tehnice din domeniul fizicii, matematicii etc., probleme administrative
practice si altele. Raspunsurile la tehnica de rezolvare a problemelor pot fi
primite aproape imediat, dar adesea ele vin pe baza dezvoltarii intuitiei in
urmatoarele doua pana la trei zile. Adesea, raspunsul vine sub forma unei
perceptii bruste si holistice, in care individul descopera brusc ca pur si simplu
“stie” raspunsul, in toate ramificatiile sale si complet integrat in context, uneori
fara a putea sa-si exprime imediat noua perceptie in cuvinte. In unele cazuri,
raspunsul poate aparea chiar sub forma de simboluri vizuale pe care individul
le ,vede” cu mintea sa in timp ce se afla in starea Focus 12 si pe care va trebui

sa le interpreteze dupa ce revine la starea de constienta normala.
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B. Modelarea

Aceasta tehnica implica utilizarea constiintei pentru a atinge obiective dorite
in sfera fizica, emotionala sau intelectuala. Se bazeaza pe concentrarea asupra
obiectivului dorit in timp ce individul se afla in starea Focus 12, extinderea
perceptiei acestuia asupra obiectivului in intreaga constiinta extinsa si
proiectarea sa in univers cu intentia ca obiectivul dorit sa fie deja o realizare

stabilita, menita sa fie indeplinita in intervalul de timp specificat.

Aceasta metodologie se bazeaza pe credinta ca modelele de gandire
generate de constiinta noastra, aflata intr-o stare de constientizare extinsa,
creeaza holograme care reprezinta situatia pe care dorim sa o aducem in
realitate si, facand acest lucru, stabilesc baza pentru realizarea efectiva a acelui
scop. Odata ce holograma generata de gandire a obiectivului dorit este stabilita
in univers, aceasta devine un aspect al realitatii care interactioneaza cu
holograma universala pentru a aduce la indeplinire obiectivul dorit, care, in alte

circumstante, s-ar putea sa nu se realizeze niciodata.

Cu alte cuvinte, tehnica modelarii recunoaste faptul ca, deoarece constiinta
este sursa intregii realitati, gandurile noastre au puterea de a influenta
dezvoltarea realitatii in spatiu-timp asa cum se aplica noua, daca aceste
ganduri pot fi proiectate cu o intensitate suficienta. Totusi, cu céat obiectivele
urmarite sunt mai complicate si cu cat se indeparteaza mai radical de realitatea
noastra actuala, cu atat holograma universala va avea nevoie de mai mult timp
pentru a reorienta sfera noastra de realitate astfel incat sa acomodeze dorintele
noastre. Trainerii de la Monroe avertizeaza impotriva incercarilor de a forta
ritmul acestui proces, deoarece individul ar putea reusi sa-si destabilizeze

realitatea existenta, cu consecinte drastice.
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C. Respiratia prin culoare

Urmatoarea tehnica este numita “respiratia prin culoare” si are scopul de a
utiliza constientizarea extinsa si atentia extrem de concentrata asociate cu
starea Focus 12 pentru a imagina diverse culori intr-un mod deosebit de intens
si viu. Astfel, culorile sunt utilizate pentru a rezona cu energiile corpului si, la

randul lor, pentru a le activa.

Din punct de vedere practic, aceasta tehnica este una de “vindecare’,
conceputa pentru a restabili sanatatea corpului si a-i spori capacitatile fizice prin
echilibrarea, revitalizarea si ajustarea fluxurilor energetice ale corpului. Ea se
bazeaza pe principiul conform caruia campul electromagnetic al corpului este
capabil sa-si modifice modelele de rezonanta, astfel incat sa antreneze energia

din campul electrostatic al Pamantului pentru propriul sau beneficiu.

Diversele culori imaginate ca parte a tehnicii servesc drept “semnale pentru
minte”, indicand ce frecvente si ce amplitudini specifice sunt dorite in legatura
cu acest proces de antrenare a energiei si cu modificarile ulterioare ale

modelelor de flux energetic corporal.

Faptul ca culoarea are capacitatea de a influenta mintea umana este bine
cunoscut, iar eficienta culorilor in anumite tipuri de vindecare este un fapt
demonstrabil. De exemplu, aplicarea unei lumini albastre intense pe o0 zona cu
inflamatie fizica duce la o reducere relativ rapida si usor observabila a umflaturii,

in timp ce rosul, si intr-o masura mai mica, galbenul, au efecte opuse.

Nova ’Vda

61


https://www.novavitacoaching.com/

Nova Vita Publishing - https://www.novavitacoaching.com

Cu toate acestea, in aplicarea tehnicii Hemi-Sync, nu sunt implicate surse
externe de lumina, in schimb, mintea este singurul agent al vindecarii si

revitalizarii.

D. Instrumentul ,,Energy Bar” (Bagheta Energetica)

Baghetele magice si sceptrele fermecate fac parte din folclorul si practicile
oculte ale multor culturi. Sceptrele, bastoanele si buzduganele purtate de
monarhi si mari preoti apar cu o frecventa atat de mare in istoria epocilor
trecute, incat sugereaza ca, cel putin, aceste obiecte reprezinta aspecte ale
unui simbol arhetipal pe care mintea umana pare sa il aprecieze, poate chiar

subliminal.

In orice caz, tehnica instrumentului ,Energy Bar” implica vizualizarea unui

=

punct mic, intens, care pulseaza lumina. Participantul ,incarca” acest punct in
imaginatia sa cu o energie enorma, pana cand pare sa pulseze aproape
tangibil. Apoi, participantul extinde acest punct transformandu-l intr-un cilindru
stralucitor si vibrant de energie. Acest cilindru este utilizat pentru a canaliza
forta din univers catre anumite parti ale corpului sdu, cu scopul de vindecare si

revitalizare.
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E. Vizualizarea la Distanta (Remote Viewing)

In plus, instrumentul ,Energy Bar” este utilizat ca o poarta pentru initierea
unei tehnici ulterioare, denumitd ,vizualizare la distantd”. Participantul
transforma bara sa de energie intr-un vartej rotitor, prin care fisi trimite

imaginatia in cautarea unor perspective noi si iluminatoare.

Scopul aparent al simbolismului asociat cu vartejul pare sa fie acela de a
transmite instructiuni catre subconstient, utilizand simboluri nonverbale pe care
emisfera dreapta a creierului este capabila sa le inteleaga. Aceasta ofera o
modalitate eficientd de a comunica intentiile participantului, Tn termeni intuitivi,

direct catre mintea subconstienta.
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F. Harta Corpului Viu (Living Body Map)

Aceasta tehnica amplifica utilizarea instrumentului ,,Energy Bar” ca mijloc de
vindecare a unor zone sau sisteme specifice ale corpului uman. Participantul
isi imagineaza configuratia corpului sau, iar apoi vizualizeaza diferitele sisteme
majore, precum cel nervos si cel circulator, in culori adecvate, in cadrul

conturului corpului mentinut in imaginatie.

Instrumentul ,Energy Bar” este aplicat pentru energizarea, echilibrarea si
vindecarea Tn modul dorit de participant. In acest proces, participantul
vizualizeaza fluxuri de energie colorata curgand din instrument spre sistemul

de organe sau zona asupra careia se aplica revitalizarea sau vindecarea.

Deoarece culorile sunt rezultatul lungimilor de unda diferite ale luminii
(energie la frecvente variate), aceasta tehnica se bazeaza pe presupunerea ca,
fiind compus din energie, corpul uman poate fi revitalizat si vindecat prin
aplicarea suplimentara de energie, cu conditia ca aceasta sa fie oferita intr-o

forma adecvata.
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G. Focus 15: Calatoria 1n Trecut

Toate tehnicile anterioare se desfasoara la nivelul de constientizare extinsa
cunoscut sub numele de Focus 12. Totusi, tehnica de calatorie in timp in trecut
implica o extindere suplimentara a constiintei prin includerea unor niveluri

aditionale de sunet in benzile Hemi-Sync.

O parte din acest sunet consta probabil in intensificarea frecventelor Hemi-
Sync de baza, fiind conceputa pentru a modifica si mai mult frecventa si
amplitudinea undelor cerebrale. Alte aspecte ale modelelor sonore adaugate
par sa furnizeze sugestii subtile, aproape subliminale, catre minte, cu privire la
ceea ce se doreste in termeni de extindere suplimentara a constiintei, sustinand

astfel sugestiile si instructiunile verbale incluse pe banda.

Instructiunile sunt profund simbolice, timpul fiind vizualizat ca o roata uriasa
in univers, cu diverse spite, fiecare oferind acces la o parte diferita din trecutul
participantului. Focus 15 reprezinta o stare avansata si extrem de dificil de atins.
Probabil mai putin de 5% dintre participantii la orice experienta Gateway
reusesc sa atinga pe deplin starea Focus 15 in cele aproximativ sapte zile de

antrenament.

Totusi, instructorii Institutului Monroe afirma ca, cu suficienta practica, Focus
15 poate fi atins. De asemenea, acestia sustin ca nu doar istoria personala a
individului devine accesibila pentru examinare, ci si alte aspecte ale trecutului,

cu care individul Tnsusi nu a avut nicio legatura, pot fi de asemenea accesate.
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H. Focus 21: Viitorul

Ultimul si cel mai avansat dintre toate starile Focus asociate programului de
instruire Gateway implicad miscarea in afara limitelor spatiu-timp, similar cu
Focus 15, dar cu atentia orientata catre descoperirea viitorului mai degraba

decat a trecutului.

Individul care a atins aceasta stare a ajuns la un nivel cu adevarat avansat.
Cu exceptia circumstantelor neobisnuite, aceasta este, probabil, o stare care
nu poate fi atinsa decat de cei care s-au pregatit prin aplicarea indelungata a
meditatiei sau de cei care au practicat intens folosind benzile Hemi-Sync timp

de luni, daca nu ani.

Nova ’Vda

66


https://www.novavitacoaching.com/

Nova Vita Publishing - https://www.novavitacoaching.com

31. Miscarea in Afara Corpului

Acest fenomen remarcabil a fost lasat pentru a fi discutat in detaliu mai tarziu,
din cauza interesului pe care il provoaca si a circumstantelor speciale implicate
n atingerea sa. Institutul Monroe subliniaza faptul ca programul Gateway nu a
fost creat doar pentru a permite participantilor sa obtina starea de afara din corp
si nici programul nu garanteaza ca majoritatea participantilor vor reusi sa o
atinga in timpul cursului de instruire de la Institut. Doar o singura banda din cele
multe care alcatuiesc Experienta Gateway este dedicata tehnicilor implicate in

miscarea in afara corpului.

in esentd, aceste tehnici sunt concepute doar pentru a face mai usor ca
individul sa atinga starea de afara din corp, atunci cand modelul undelor
cerebrale si nivelurile de energie personale au ajuns la un punct in care acestea
sunt in armonie aparenta cu mediul sau electromagnetic, astfel incat sa simta

ca a ajuns la pragul in care separarea este posibila.

Pentru a facilita atingerea starii de afara din corp, Bob Monroe, fondatorul
Institutului Monroe, este citat intr-un articol recent dintr-o revista, afirmand ca,
pentru a ajuta participantul, banda Hemi-Sync specifica acestei tehnici
utiizeaza semnale Beta de ,aproape 2877,3 CPS” (cicluri pe secunda).
Deoarece 30 pana la 40 CPS este considerat intervalul normal pentru
semnalele cerebrale Beta (cele asociate cu starea de veghe), este evident ca
Institutul Monroe este convins ca aceeasi frecventa inalta a undelor cerebrale
care promoveaza starile modificate de constiinta este, de asemenea, o

consideratie importanta in sprijinirea obtinerii starii de afara din corp.
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Tehnicile efective utilizate pentru a se separa de corp includ manovre simple,
cum ar fi rostogolirea sau ridicarea, dupa modelul unui stalp de telefon, in care
individul se separa intr-un mod rigid, cu capul Tnainte (astfel incat sa se
gaseasca in pozitia de ,atentie” la picioarele corpului sau fizic), si alunecarea

afara prin oricare dintre capetele corpului sau.

32. Rolul somnului REM

Este interesant de observat ca Bob Monroe a informat clasa Gateway, care
s-a incheiat pe 7 mai 1983, ca un fost antrenor al sau, care lucra in
Charlottesville, Virginia, a descoperit ca putea garanta miscari in afara corpului
aducéand participantii intr-o stare rapida de miscare a ochilor (REM) si apoi
utilizénd tehnica Hemi-Sync. Majoritatea, daca nu toti oamenii, intrau in REM.
Somnul REM este cel mai profund nivel posibil de somn obisnuit si presupune
deconectarea completa a functiilor cortexului motor al corpului de la gat in jos

si aproape suprimarea completa a constiintei in emisfera stanga a creierului.

Acesta are rolul de a induce corpului o stare de relaxare completa la nivelul
musculaturii scheletice, favorizand astfel o odihna profunda necesara pentru
eliminarea ecoului bifurcatiei. Acest efect poate fi asociat cu starea de iesire din
corp experimentata in timpul somnului REM. Un efect suplimentar este acela
ca permite emisferei drepte a creierului sa raspunda mai liber la instructiunile si
sugestiile continute pe banda Gateway. Totusi, acest aspect poate fi mai putin
important in realizarea efectiva a starii de iesire din corp decat capacitatea de
a focaliza suficient activitatea cerebrala, astfel incat o amprenta a experientei
— amintirea ca a fost atinsa o stare de iesire din corp — sa fie transferata in

starea de veghe.
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De fapt, se poate chiar postula ca unele vise asociate cu niveluri adanci de
somn sunt, de fapt, functii ale aceleasi forme de constiinta modificata implicata
in interactiunea cu universul, care joaca un rol in toate starile Focus 12, 15 si
21 descrise mai sus. Diferenta intre acele stari si conditia mintii in somnul REM
pare a fi ca emisfera stdnga este aproape total deconectata in aceasta
experienta, astfel incat memoria a ceea ce a fost realizat in starile modificate
de constiinta nu poate fi, de obicei, recuperata prin dorinta constienta, deoarece
emisfera stdnga nu are cunostinta de existenta sau locatia sa in emisfera

dreapta.

Unele persoane pot fi antrenate sa-si aminteasca visele din starea REM
printr-o conditionare intensa in starea de veghe, dar chiar si aceasta poate fi
mai mult o functie a stabilirii unor cai in emisfera dreapta pe care emisfera
stédnga le poate accesa dupa revenirea in starea de veghe, decéat o indicatie a
implicarii constiente specifice a emisferei stangi in procesul din timpul somnului
REM. Oricum, cele trei conditii aparent necesare pentru inducerea voluntara a

unei stari de iesire din corp la majoritatea indivizilor par a fi:

1. realizarea unei stari de liniste profunda in corp, astfel incat ecoul
bifurcatiei unui desincronizator si rezonanta la aproximativ 7 Hertz sa fie
stabilite;
sincronizarea undelor celor doua emisfere cerebrale;

3. stimularea ulterioara a emisferei drepte a mintii pentru a atinge o stare
de vigilenta inalta (care, desigur, interfereazd cu sincronizarea
emisferelor cerebrale, dar nu pana cand nu a fost stabilit un nivel suficient
de inalt al intervalului de frecventa pentru a ajuta la realizarea starii de

iesire din corp).
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33. Potentialul de colectare a informatiilor

Potentialul de achizitie a informatiilor asociat cu starile de iesire din corp pare
sa atraga cea mai mare atentie din perspectiva dezvoltarii aplicatiilor practice
ale tehnicii Gateway. Din pacate, desi starea de iesire din corp poate fi atinsa
aparent de multi oameni fara un efort excesiv de timp sau resurse, scopurile
pentru care poate fi utilizatd sunt, deocamdata, limitate de faptul ca, desi
indivizii aflati in aceasta stare pot calatori oriunde, pe o baza instantanee, in
ambele sfere terestre sau altele, distorsiunile informationale in contextul

anterior raman o preocupare majora.

Pana in prezent, conform unuia dintre instructorii de la Institutul Monroe, au
fost realizate numeroase experimente care implica persoane care se
deplaseaza de pe o coasta pe cealalta in starea de “iesire din corp” pentru a citi
o serie de numere generate de computer intr-un laborator universitar. Desi
majoritatea au reusit sa capteze suficiente cifre pentru a clarifica faptul ca
constiinta lor era prezenta, niciunul nu a reusit vreodata sa obtina toate cele
zece cifre corecte. Acest lucru pare sa fie o functie a faptului ca realitatea fizica
din prezent nu este singura influenta holografica cu care individul se poate

intalni intr-o stare de “iesire din corp”.

Exista, de asemenea, tipare de energie lasate de oameni sau evenimente
care au avut loc in acelasi loc fizic vizualizat, dar din trecut, mai degraba decéat
din prezent. In plus, avand in vedere c& gandurile sunt produsul tiparelor de
energie, iar tiparele de energie sunt realitatea, este posibil ca indivizii sa
intdlneasca forme de géandire in timp ce se afla intr-o stare de iesire din corp,
care se amesteca cu realitatea fizica si nu sunt usor de diferentiat. in cele din

urma, dupa cum scrie Melissa Jager, exista o alta zona potentiala de problema,
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in sensul ca hologramele pot fi vizualizate pseudoscopic, adica din interior spre

exterior sau invers, la fel de bine cum pot fi vazute din perspectiva corecta.

Unele dintre distorsiunile care apar pot dovedi, in cele din urma, a fi urmarite
pana la aceasta cauza, deoarece in starea de iesire din corp, un individ poate
percepe tiparele de energie holografice emise de oameni sau obiecte care

interactioneaza in realitatea timp-spatiu, intr-o forma oarecum distorsionata.
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34. Consideratii despre sistemele de credinta

In 1967, Alexandra David-Neel?” si Lama Yongden?® au scris o carte intitulata
“Secret Oral Teachings in Tibetan Buddhist Sects”, din care este extras

urmatorul citat:

‘Lumea tangibiléa este miscare, spun Maestrii, nu o colectie de obiecte in
miscare, ci miscarea insasi. Nu existé obiecte ,,in miscare”, este miscarea care
constituie obiectele care ni se arata. Ele nu sunt nimic altceva decét miscare.
Aceasta miscare este o succesiune continué si infinit de rapida de flashuri de
energie (in tibetana ,tsal” sau ,shoug”). Toate obiectele perceptibile de simturile
noastre, toate fenomenele de orice fel si orice aspect ar putea sa adopte, sunt

constituite dintr-o rapida succesiune de evenimente instantanee.”

Descrierea clasica a hologramei universale se gaseste intr-o sutra?® hindusa

care spune:

“In cerul lui Indra se spune cé exista o retea de perle aranjate astfel incét,

dacé privesti una, le vezi pe toate celelalte reflectate in ea.”

2TAlexandra David-Néel (1868-1969) a fost o exploratoare, scriitoare si spiritualistd franceza,
cunoscuta pentru ca a fost prima femeie occidentala care a ajuns in Lhasa, capitala Tibetului, Tntr-o
perioadd in care accesul strainilor in Tibet era strict interzis. Ea a avut o influentd semnificativa in
promovarea cunostintelor despre cultura tibetana si buddhismul tibetan in lumea occidentala.

28 Yogden, un lama tibetan, a fost companionul si ghidul ei in calatoriile sale in Tibet. El a ajutat-o sa
acceseze practici religioase tibetane si a fost un membru esential in aventurile lor, inclusiv in perioadele
in care calatoreau sub diferite identitati. Prezenta lui a avut un impact semnificativ asupra lucrarilor si
cercetarilor lui David-Néel.

29Sutra este un text sacru sau un enunt concis din literatura religioasa indiana, folosit in special in
traditiile hinduiste, budiste si jainiste. Cuvantul ,sutra” provine din limba sanscrita si inseamna ,fir’ sau
slinia” care leaga impreuna diverse invataturi.
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Am citat acest pasaj deoarece arata ca conceptul universului, care cel putin
unii fizicieni incep acum sa il accepte, este identic in aspectele sale esentiale
cu cel cunoscut de elita invatata din anumite civilizatii si culturi cu realizari inalte
din lumea antica. Conceptul oului cosmic, de exemplu, este bine cunoscut
savantilor familiarizati cu scrierile antice ale religiilor estice. Nici teoriile
prezentate in aceasta lucrare nu sunt in contradictie cu principiile esentiale ale
curentului iudeo-crestin de gandire. Conceptul realitatii vizibile (adica lumea
,creatd”) ca fiind o manifestare a unei divinitati omnipotente si omnisciente care

este complet necunoscuta in starea sa primara de existenta.

Absolutul Tn repaus 1n infinit este un concept ce provine direct din filosofia
mistica ebraica. Chiar si conceptul crestin al Trinitatii straluceste prin descrierea
Absolutului prezentata in aceasta lucrare. Descrierea energiei aflate complet in
repaus, in infinit, se potriveste cu conceptul metafizic crestin al Tatalui, in timp
ce constiinta infinitd de sine rezidenta in acea energie, care furnizeaza forta
motrice a vointei pentru a aduce o portiune din acea energie in miscare pentru

a crea realitatea, corespunde cu Fiul.

Aceasta se intampla pentru ca, pentru a atinge constiinta de sine, constiinta
Absolutului trebuie sa proiecteze o holograma a sa si apoi sa o perceapa. Acea
holograma este o imagine mirror a Absolutului in infinitate, care inca exista in
afara timpului si spatiului, dar este un pas indepartat de Absolut si este agentul
efectiv al intregii creatii (a intregii realitati). lar gandul etern sau conceptul de
sine, care rezulta din aceasta constiinta de sine, serveste Absolutului ca model
n jurul caruia evolutia timpului si spatiului se roteste pentru a ajunge, in final,

la o reflexie a si o unire cu El.

Nova ’Vda

73


https://www.novavitacoaching.com/

Nova Vita Publishing - https://www.novavitacoaching.com

Reflecta perfect esenta sau ,spiritul” Absolutului, se potriveste cu descrierea
metafizica crestina a Duhului Sfant, o holograma universala originara. Utilizarea
sa ca figura a universului, a creatiei care se dezvolta in evolutie, se regaseste
in diverse reprezentari stilizate din aproape fiecare sistem religios al antichitatii,
fie din traditile estice fie din cele vestice. Indiferent ca este vorba despre
labirintul stilizat care a fost popular in lumea elenistica, versiunea spiralica a
Arborelui Vietii din traditia ebraicd sau echivalentul sdu hindus, sau Spirala
Chineza prin Cele Patru Puteri, semnificatia ultima este aceeasi. Se pare ca
mistici din intreaga lume au perceput holograma universala in aceeasi forma
spiralata si au incorporat aceasta cunoastere intuitiva in scrierile lor religioase

din antichitate pana in prezent.
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35. Limitarile creierului stang

Fizica secolului XX pare sa revina la intelepciuni care apartine omenirii inca
din vremurile in care exista inregistrari scrise. Singura diferenta este ca fizica
secolului XX foloseste un stil de rationament al creierului stang, liniar, cantitativ,
pentru a se apropia de aceeasi cunoastere pe care mistici din vechime aparent

o dobandisera intr-un stil holistic, intuitiv, al creierului drept.

Ca un instrument Th mainile culturii noastre bazate pe creierul stang, tehnica
Gateway pare sa fie o metoda promitatoare pentru a atinge tipul de interfata
intuitiva si holistica cu holograma universala necesara pentru a oferi contextul
pe care ganditori precum Einstein l-au cautat in laboratoarele lor pentru a

descoperi o teorie a cAmpului unificat in fizica.

Pentru persoanele din profesia noastra, ale caror preocupari graviteaza in
jurul problemelor strategice, intrebarilor tactice si gestionarii sistemelor de
comanda, accesul la o noua dimensiune a perceptiei intuitive si a auto-reflectiei
pare sa ofere, pe termen lung, mijloacele necesare pentru o cunoastere cu

adevarat obiectiva.

Aceasta se intampla deoarece limitarile autoimpuse pentru a mentine o
perceptie echilibrata si logica obiectiva, impuse de subiectivitatea noastra
culturala si psihologica personala atunci cand folosim stilul de gandire strict al
creierului stang, ar putea fi compensate de forma holistica a perceptiei asociata
cu starile modificate de constiinta. In mé&sura in care ajungem s& ne percepem
pe noi insine pe deplin in contextul acelei parti a hologramei universale care
este reflectia noastra, in acea masura ne eliberam pe noi insine din inchisoarea

subiectivitatii.
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36. Cunoasterea de sine

Era un axioma pentru filozofii mistici din vechime ca primul pas in maturitatea
personala putea fi exprimat in aforismul: “Cunoaste-te pe tine insuti”. Pentru
acestia, educatia unui om incepea cu primul sau pas — realizarea unui focus
introvertit, astfel incat sa invete ce se afla in interiorul sau inainte de a incerca
sa se apropie de lumea exterioara. Ei presupuneau pe buna dreptate ca nu ar
putea evalua si face fata eficient lumii pana nu ar intelege pe deplin echilibrul

sau psihologic personal.

In acest context, perspectivele oferite de psihologia din secolul XX, prin
utilizarea diverselor teste de personalitate, par sa valideze aceasta intuitie
antica. Dar nici un test de personalitate sau serie de teste nu va inlocui
profunzimea si completitudinea perceptiei de sine care poate fi atinsa atunci
cand mintea altereaza starea sa de constiinta suficient pentru a percepe chiar
holograma sa proprie, pe care a proiectat-o in univers, in contextul sau propriu,
ca parte a hologramei universale intr-un mod total holistic si intuitiv. Acesta ar
parea sa fie unul dintre adevaratele promisiuni ale experientei Gateway, din
punctul de vedere al capacitatii sale de a oferi un portal prin care, bazat pe luni
sau chiar ani de practica, individul poate sa isi continue cautarea de sine,

eficienta personala si adevarul in sensul mai larg al acestuia.
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37 Aspectul motivational

Este un proces pas cu pas, care implica practica repetitiva a tehnicilor
respective, folosind fiecare noua intelegere ca mijloc de a patrunde mai adanc
in urmatoarea sesiune de practica. Acest proces se realizeaza mult mai rapid
prin abordarea Gateway decéat prin meditatia transcendentala sau alte forme de
autodisciplina mentala, iar orizonturile sale par mult mai largi, astfel incat
disciplina necesara pentru a-l practica pare a fi la indemana celor rabdatori,
orientati spre rezultate, precum si a celor familiarizati cu alte forme de disciplina

mentala estica.

Abordarea Gateway nu necesita rabdare infinitda sau o subordonare totala
fata de un sistem de disciplina menit sa absoarba intreaga energie a individului
de-a lungul unei vieti, ci incepe sa produca cel putin rezultate minime ntr-un
interval relativ scurt, oferind astfel suficient feedback pentru a motiva si energiza
persoana sa continue practica. De fapt, ritmul de progres pare sa fie mai putin
dependent de numarul de ore petrecute in exercitiu si mai mult de capacitatea
individului de a integra rapid intelegerile obtinute, eliberdnd anxietatile si

tensiunile acumulate atat la nivel mental, cat si corporal.

Aceste puncte de blocaj energetic par sa reprezinte principalele bariere in
calea obtinerii unor stari energetice imbunatatite si a concentrarii mentale
necesare pentru o progresie rapida. Cu cat individul este mai compulsiv si mai
«rigid» la Tnceput, cu atat mai multe obstacole va intAmpina in realizarea unei
experiente profunde sau imediate. Totusi, pe masura ce apar intelegerile si
blocajele incep sa se dizolve, drumul inainte devine tot mai clar, iar valoarea
abordarii Gateway se transforma dintr-o evaluare intelectuala intr-o experienta

directa, personala.
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38. Concluzie

Exista o baza rationala solida, in termenii parametrilor stiintei fizice, pentru a
considera abordarea Gateway ca fiind plauzibila in raport cu obiectivele sale
esentiale. Intuitile, atat cele personale, cat si cele de naturad practica si
profesionala, par sa se incadreze in limitele unor asteptari rezonabile. Cu toate
acestea, o abordare graduala a intrarii in Experienta Gateway, intr-un mod
accelerat, pare necesara daca durata necesara atingerii unor stari avansate de
constiintd modificata trebuie redusa la un interval mai usor de gestionat din
perspectiva unei eventuale exploatari organizationale la scara larga a

potentialului Gateway.

Cea mai promitatoare abordare sugerata in studiul precedent implica

urmatorii pasi:

A. Tncepe prin utilizarea tehnologiei Gateway Hemi-Sync pentru a Tmbunatati

focalizarea cerebrala si a induce sincronizarea activitatii emisferice.

B. Adauga apoi frecvente asociate somnului REM pentru a induce o stare de

liniste la nivelul emisferei stangi si o relaxare fizica profunda.

C. Introdu sugestii hipnotice concepute pentru a facilita inducerea voluntara a

unei stari profunde de autohipnoza.

D. Utilizeaza aceste sugestii pentru a amplifica concentrarea si motivatia,

permitand progresul rapid prin exercitiile Focus 12.
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E. Reia pasii A si B, integrand sugestia ca o experienta de ,iesire din corp” va

avea loc si va fi ulterior reamintita.

F. Repeta secventa E pentru a consolida capacitatea de a accesa stari de tip
,iesire din corp” sub control constient. Alterneaza sugestiile hipnotice pentru a
intari perceptia controlului voluntar si mentinerea experientei chiar si dupa

incheierea starii REM.

G. Abordeaza obiectivele Focus 15 si Focus 21 — depasirea perceptiei timpului
si spatiului fizic si explorarea unor niveluri extinse de constiinta — din

perspectiva experientei extracorporale.

H. Aplica o abordare multi-focala pentru reducerea distorsiunilor in procesele
de colectare a informatiilor. Aceasta implica trei participanti aflati in stare de
constiinta extinsa: unul focalizat pe obiectul-tinta in spatiu-timpul fizic, unul n
Focus 15 (in raport cu trecutul imediat) si unul in Focus 21 (in raport cu viitorul
imediat). Dupa fiecare sesiune se realizeaza o analiza comparativa a datelor
obtinute din cele trei perspective. Daca sincronizarea iesirii din corp este
asigurata intr-un mediu comun, sistemele de constiinta pot prezenta fenomene
de rezonanta coerenta, facilitind accesul simultan la aceeasi tinta din niveluri

diferite.

. Tncurajeaza participantii sa imbunatateasca obiectivitatea perceptiei in starile
extracorporale si sa reduca blocajele personale de natura energetica ce pot

Tncetini progresul.
J. Mentine o pregatire cognitiva adecvata pentru eventualitatea unor interactiuni

cu forme de constiinta non-fizice, in conditiile depasirii limitelor spatiu-timp.
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K. Organizeaza grupuri in starea Focus 12 pentru a combina experientele de

constiinta extinsa in vederea construirii unor modele de tip ,holografic” in jurul

ariilor sensibile, cu rol de protectie si stabilizare a experientei.

L. Tncurajeaza participantii avansati din cadrul Gateway s& genereze modele
de succes si progres accelerat pentru ceilalti memobiri, facilitand astfel evolutia

n cadrul sistemului Gateway.

Daca aceste experimente sunt duse la bun sféarsit, se anticipeaza ca va putea
fi identificatd o veritabila poarta de acces catre Gateway, precum si un cadru

de aplicabilitate practica pentru intregul ansamblu de tehnici care il alcatuiesc.
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