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Notele editorului

Cele 68 de impuritati ale nafsului sunt un concept care face parte dintr-o abordare
mistica sau esoterica pentru a intelege diferitele trasaturi sau defecte pe care sufletul

uman (nafsul) le poate avea si care impiedica purificarea sa spirituala.

Desi nu este o invatatura universal recunoscuta sau standard in sufismul clasic,
acest numar specific de ,68 de impuritati” se refera la o clasificare particulara a
aspectelor negative ale nafsului pe care un individ trebuie sa le depaseasca pe

drumul sau catre iluminare si apropiere de Tot.

Nafs-ul (sufletul sau ego-ul) in islam, in special in cadrul sufismului, este vazut ca
partea persoanei legatd de dorintele lumesti si materiale, iar purificarea sa este
esentiala pentru a atinge pacea spirituala. Impuritatile nafsului sunt trasaturile,
atitudinile si comportamentele care abate persoana de la drumul catre Unitatea cu

Realitatea ultima.

Scopul identificarii si depasirii acestor "impuritati" este, in traditia sufista, procesul
de purificare a sufletului (cunoscut sub numele de tazkiyah), al carui scop final este

ridicarea spirituala si apropierea de ,Dumnezeu”.!

Fiecare dintre aceste "impuritati" reprezinta un obstacol care trebuie recunoscut si
depasit pentru a atinge linistea sufletului (nafs al-mutmainna), cel mai inalt stadiu al

nafsului.

Acest tip de invatatura ii ajutd pe practicanti sa identifice domenii in care pot
progresa spiritual, astfel incat, prin meditatie, rugaciune, caintad si alte practici
spirituale, sa poata purifica sufletul si sa atinga un stadiu de pace si intelepciune

interioara.

! La Nova Vita nu promovam credinte religioase sau spirituale, ci ne concentram pe demistificarea si analiza
critica a conceptelor si practicilor care au fost considerate misterioase sau inconjurate de prejudecati. Prin
urmare, in ceea ce priveste conceptia despre ,Dumnezeu” pentru Nova Vita, puteti vizita site-ul nostru pentru
mai multe informatii. Abordarea noastra se bazeaza pe analiza critica si intelegerea rationala a diferitelor teme,
fara a recurge la explicatii supranaturale sau religioase.
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Speram ca acest scurt text sa fie un ghid util pe drumul tau catre intelegerea si

dezvoltarea spirituala.

Alina Ungureanu
Editor
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68 Impuritati ale Nafsului

A purifica nafsul de cele 68 de impuritati enumerate in lista de mai jos reprezinta

fnceputul unui bun adab?, care este partea cea mai importantd a Islamului si a

Sufismului.
1. Ujub - a fi mandru de starea spirituala a propriei persoane.
2. Riya — ostentatie.
3. Kibr —aroganta.
4. Hasad - invidie.
5. Bukhul — zgéarcenie.
6. Kin — a fi razbunator.
7. Kufr - lipsa credintei.
8. Bid’at - distorsionarea religiei si a traditiei.
9. Kufran-i ni’met - a subestima un dar.
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A fi nemultumit si a se plange de propria stare.
. A pierde speranta in Mila lui Allah.

. A fi sigur de pedeapsa lui Allah.

. A ierta tirania si a ajuta tiranii.

. A vorbi impotriva oamenilor decenti.

. A pastra inima atasata de aceasta lume.

. A dori neincetat sa fii lider.

. A astepta aprobare si adulatie.

. A se teme de critica.

. A nu fi capabil sa iti stapanesti propriile dorinte.
. Inloc sa cauti adevarul, a fi un imitator.

. A'lingusi oamenii pentru beneficii personale.

2 Adab este un termen din limba araba care desemneaza un ansamblu de norme, comportamente si valori
morale ce reflectd bunele maniere, respectul, rafinamentul si etica in viata de zi cu zi, in relatiile cu ceilalti si
n practicile religioase.
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22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

A te bucura de nenorocirile care li se intampla altora, chiar si dusmanilor.
Afilas.

A fi manios.

A fi un tiran.

A nu-ti respecta cuvantul.

A crede in ghinion.

A gandi nedrept despre oameni.

A iubi excesiv propriile posesiuni.

A fi prea preocupat de lume si lucrurile lumesti.

A fi ambitios.

A duce o viata iresponsabila.

A te implica in lucruri care nu te privesc.

A fi nedemn.

A nu-ti indeplini rugaciunile la timp din lene.

A fi lipsit de rusine.

A te lamenta pentru pierderea lucrurilor.

A barfi.

A fi incapatanat.

A fi egoist.

A fi ipocrit.

Ainsela.

A fi grosolan.

A fi lipsit de onestitate in relatiile cu femeile.

A fi desfranat.

A nu-ti accepta propriile greseli si a insista asupra lor.
A se teme de saracie.

A nu crede Tn destin sau a vorbi impotriva acestuia.
A te deprima.

A gasi placere in a degrada pe alii.

A fi necontrolat de fericit.

A fi amabil fara sinceritate si lingusitor cu oamenii bogati.
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53.
o54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

A dispretui pe cei saraci.

A te lauda si a fi mandru de trecutul tau.

A-ti arata cu méandrie fizicul.

A-i degrada pe alii.

A gasi placere in a vorbi indelung si inutil.

A te concentra doar asupra ta in timpul unei conversatii.

A uita de propriile defecte si a fi preocupat de defectele altora.

A exclude din inima teama de Allah, precum si rusinea si tristetea pentru

propria stare.

Cand esti in eroare, a inventa scuze si a recadea sub influenta nafsului,
revigorandu-I.
A refuza sa ajuti intr-o lupta pentru Allah.

A pretinde ca esti prieten cu dusmanul.

A insela la locul de munca.

A intinde capcane altora.

A te identifica atat de mult cu lumea, incat sa uiti de Allah.
A gasi placere in suferinta altor oameni.

A nu suferi din cauza propriilor greseli.

Acestea sunt precum niste spini care cresc pe un camp sterp si arata atributele

oribile ale inimii care ies la suprafata si devin vizibile.

Evitati-le si infrumusetati-va cu opusul fiecarei dintre aceste defecte, deoarece

rugaciunea care li place lui Allah si care ne apropie de El este sa avem un adab

frumos.
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